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Общество доверило педагогам самое ценное – своё будущее, своих детей, которые должны иметь крепкое здоровье. Одна из основных задач и проблем сегодняшнего времени – забота о сохранении здоровья ребенка. Не только физического, но и психического, морального, нравственного.


Наш детский сад «Аленький  цветочек» является  дошкольным учреждением  общеразвивающего  вида  с  приоритетным осуществлением деятельности по физкультурно-оздоровительной направленности. Коллектив делится своим опытом с педагогами города. Хотим предложить вашему вниманию сценарий валеологической  сказки, показ которой стал частью семинара  для
заведующих ДОУ   «Валеологические основы физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в контексте ФГОС дошкольного образования».


     ВАЛЕОЛОГИЧЕСКАЯ  СКАЗКА


   «МЕДВЕЖОНОК – ФИЗКУЛЬТУРНИК»


Лесная полянка. Стоит скамеечка. Под музыку появляется

Медвежонок с сумкой на плече.


Исп.  «ПЕСЕНКА    МЕДВЕЖОНКА»

 Медвежонок -


Вот полянка – просто чудо!
Птички здесь поют повсюду!

Здесь удобное местечко.

Солнце жарит, словно печка!

Спрячусь от его лучей.

Подкрепиться бы скорей!



Мишка достаёт из сумочки огромный бутерброд, бочонок

мёда, бутылку фанты, большую шоколадку «Сникерс». Начинает есть

бутерброд. Под  музыку выскакивают  два  Зайчонка  в  спортивных костюмах.
1 Зайчонок -


Приятного аппетита, Мишка!

Медвежонок -


Здравствуй, Зайка! Вот спасибо!
Аппетит прибавит силы!

Угостить тебя, Косой?

Ой, я мало взял с собой!

2 Зайчонок -


Мы давно уже поели,

Только встали лишь с постели.

Сделали зарядку дружно
И позавтракали вкусно.

Медвежонок -


Для меня она загадка
Эта ваша вот зарядка

1 Зайчонок -


Ты откуда, неумеха?
Вот умора! Вот потеха!

Про зарядку он не слышал!



Зайцы смеются. На их смех выбегают Лиса, Волк, Птичка.
Все они в спортивных костюмах.
2 Зайчонок -


Кто идет к нам?

Тише! Тише!

Лиса -



Что за смех в лесу стоит?






Кто вас, Зайцы, веселит?

2 Зайчонок -


Медвежонок  рассмешил:
Про зарядку он забыл!

Волк -



Наш Мишутка – толстячок

Рассмешить весь лес бы мог! 

Птичка -



Ты на нас не обижайся.
Просто ты нас удивил:

Про зарядку ты не вспомнил,

Лапы вымыть позабыл.

О тебе споем мы песню.

Запевайте, звери, вместе!




Исп.   ПЕСЕНКА   ЗВЕРЯТ.

Медвежонок -


Что смешного? Я не знаю!

Я и так переживаю!

Даже аппетит пропал,

Голос что-то задрожал. 

Ой, я даже похудел,

Я, наверно, заболел!

Врача мне, врача!


Выбегает  доктор  Животравка с медицинской сумкой на плече.

Животравка -


Это кто здесь так кричал?
Это кто здесь звал врача?

Доктор Животравка зовут меня.

Рад познакомиться с вами, друзья!

Нет в лесу меня добрей,

Я лечу лесных зверей.

Что у вас случилось тут?

Слышал я, врача здесь ждут!


Животравка подходит к Медвежонку. Обходит его со всех

сторон, рассматривает. Достаёт трубку.

Животравка -


Ну-с… Посмотрим. Повернись.
Руки вверх, руки вниз.

Чуть рубашку поднимите.

Так! Дышите! Не дышите!

Ну-с… Всё ясно! Лишний вес!

Разве можно столько есть!

Расскажи, Мишутка, нам,

Чем ты занят по утрам.

Медвежонок -


Я люблю поспать подольше,
За обедом съесть побольше…

Животравка -


Расскажи нам по порядку:

Как ты делаешь зарядку?

Сколько раз питаешься?

Водою закаляешься?

Медвежонок -


Я зарядку не люблю:
Очень сильно устаю.

Закаляться тоже страшно:

Холодов я не терплю.

А покушать я готов

Даже и без докторов!

Животравка -


Ну, Мишутка, ты – шутник!
Чем питаться ты привык?

Медвежонок -


Стать красивым мне помог






С красным кетчупом хот-дог!
Животравка -


Будешь часто есть хот-доги,

(качает головой)

Через год протянешь ноги.

Медвежонок -


Вот жёлтая фанта –






Напиток для франта!

Животравка -


Будешь фанту пить, смотри –






Растворишься изнутри!

Медвежонок -


«Сникерс» я люблю поесть,






Штучек пять, а может, шесть!

Животравка -


Будешь кушать «Сникерс» сладкий,






Будут зубы не в порядке.






Чтоб здоровым быть,





Учтите вы заранее,






Что всем необходимо 






Полезное питание!






И помните об этом,






Идя по магазинам,






Не сладости ищите –






Ищите витамины!

Лиса -



Очень важно спозаранку






Съесть за завтраком овсянку.






Чёрный хлеб полезен нам






И не только по утрам,
1 Зайчонок -


Помни истину простую –






Лучше видит только тот,






Кто жуёт морковь сырую






Или сок черничный пьёт.

2 Зайчонок -


От простуды и ангины





Помогают апельсины,






Ну а лучше съесть лимон,






Хоть и очень кислый он!

Животравка -


Чтоб здоровым стать и сильным,
Нужно кушать витамины.

Ешь полезные продукты.

Звери -



Это овощи и фрукты!

(хором)

Животравка -


Только помните, друзья,
Есть их грязными нельзя.

Фрукты мой перед едою

Кипяченою водою.






От простой воды и  мыла






У микробов тает сила!

Лиса - 



Перед тем, как есть и пить,

Надо руки с мылом мыть,

А иначе прямо в рот

Взвод микробов попадет.

И грязнуля заболеет.

Быть здоровым веселее.

Медвежонок -


Может средство есть такое,






Что здоровье укреплять,






От других не отставать?

Волк -



Есть такое средство, есть






Надо, Мишка, меньше есть!





Утром долго не валяться,






Физкультурой заниматься!

Медвежонок -


Ой-ой-ой, мне не суметь,






Я же всё-таки медведь!

Птичка -



Ничего не бойся, Мишка,






Ты – медведь, а не трусишка!






Рядом с нами ты вставай,






Всё за нами повторяй!




      Исп. песня  «ЗАРЯДКА»

Лиса-



А катаются ль медведи






На большом велосипеде?

Медвежонок -


Катаются, катаются,





Отлично получается!


Медвежонок садится на велосипед и под музыку объезжает

круг по залу. Волк  вытягивает  гирю.

Медвежонок -


Это что же за сюрприз?
Это мне за ловкость приз?

Волк -



Это гиря для спортсменов,

Помогает стать сильнее.

Устроим соревнование,

Атлетов состязание.

Зайки, ну-ка потрудитесь:

Поднять гирю не ленитесь.

1 Зайчик -



Эта гиря для нас тяжела!

Нам легкая атлетика мила!

2 Зайчик -



Бег, прыжки, метание –
Вот для нас соревнования!

Волк -



Ну-ка, Птичка, удиви:
Эту гирю подними.

Птичка -



Я вообще-то фигуристка,

Не атлет, и не штангистка.

Волк -



Ладно, сам возьму снаряд.
Я сильнее всех зверят!


      Волк пытается поднять гирю, но у него не получается.

Волк -



Больно гиря тяжела,
К земле будто приросла.

Кто сильнее здесь меня?

Мишка, очередь твоя!


     Медвежонок подходите к гире, поднимает её и несколько

секунд держит наверху.

1 Зайчонок -


Наш Мишутка без помех
Гирю поднял выше всех!

2 Зайчонок - 

Мы в честь силача такого

Прокричать УРА! готовы.

Звери (хором) – 

УРА!!!


Звучит туш. Медвежонку надевают медаль с цифрой 1,
вручают кубок.

Медвежонок -


Что бы мне ни говорили,





Физкультура – это сила!






Нам болезни не преграда!





Укреплять здоровье надо!






Может стану чемпионом






Мировой олимпиады!

Волк -



Мы пока не чемпионы,






Только это -  не беда,






Ведь для нас все стадионы






Двери распахнут всегда!

Птичка -



Чтобы крепким быть и сильным,
Бодрым, молодым, красивым,
Физкультурой занимайся!

С детства правильно питайся!

С гигиеной будешь дружен!

Всем здоровый образ жизни нужен!


             Исп. песня  «ФИЗКУЛЬТ-УРА!»
