Блок  I. Развитие  эмоциональной  сферы.
Занятие  № 1

Тема: «Страна  чувств»

Задачи: первичное  знакомство   детей  с  базовыми  эмоциями; развитие  умения  правильно  выражать  свои  эмоции  и  чувства  посредством  мимики; развитие  выразительности с  помощью   жестов  и слов; снятие  психомышечного  напряжения.

I. Ритуал  приветствия
Упражнение  «Добрая  улыбка»

Психолог. Сегодня мы поприветствуем друг друга улыбкой. Нужно повернуться к соседу справа и пода​рить ему улыбку. Молодцы! 
II. Основная часть
К  нам  с  приглашением  пришёл  один  сказочный  герой, а  кто  это  отгадайте  загадку.

К  нам  пришёл  не  страшный  гром,

В  колпачке  и  с  бородой

Добродушный…(Гном)
(Появляется  анимационное  изображение   Гнома)
Он  предлагает  отправиться  в  сказочную  страну  Чувств. Живут  в  этой  стране  гномы.  Гномы  живут  в  своих  замках. Замки  имеют  определённое  название: замок  Радости, замок Грусти,  замок  Страха, замок Злости, замок Удивления. 

Гномик  хочет  познакомить  нас  с  жителями  страны, но  для  этого  мы  должны  ему  помочь.
Этюд «Жители  страны  Чувств»
· В  замке  страха  гномики  ходят  с  широко открытыми глазами и ртом, и ка​залось, они вот-вот закричат. Гномы  этого  замка  всё время  оглядываются  и  приседают, как  будто  прячутся. 

· А во дворце Грусти гномы  ходят  с  опущенной  головой, вздыхают  и  плачут. Тоска зеленая, да и только!

· В  замке Удивления гномы  не перестают удивляться. Они разводят руками, широко открывают глаза, поднимают брови и округляют рот  и  говорят  «АХ».

· А  жители  замка  радость  всё  время  смеются, подпрыгивают  и  хлопают  в  ладоши.
· А  жители  замка  злости  всё  время  сражаются. Они  ходят  хмурые, в  их  глазах  злые  огоньки, а  руки  сжаты  в  кулак  и  готовы  к  нападению.

- Молодцы  ребята  вы  отлично  помогли  гномику  показать  жителей  страны  чувств.

Все  замки  отличаются,  друг  от  друга  по  цвету. Рассмотрите  эти  замки  несколько  минут (звучит  спокойная  музыка). Гномик  хочет  убедиться, что  вы  очень  внимательные, для  этого  он  приготовил  стихи, которые  предлагает  вам  дополнить.

1. Счастливее, чем  РАДОСТЬ                    4. Беспокойней  СТРАХА

В  мире  замка  нет!                                      Замка – просто  нет.

Ребята  подскажите,                                     Дружно  скажите  хором,

Какой  у  радости  цвет? (Красный)            Какой  у  страха  цвет? (Фиолетовый)

2. Мрачнее  и  зловещей                                5. Всех  приводит  в  изумленье, 

В  мире  замка  нет!                                        Чудо-замок  Удивленье.

Дружно  подскажите,                                      Цвет  его  мне  подскажите.

Какой  же  у  ЗЛОСТИ  цвет? (Чёрный)        Дружно  хором  назовите. (Жёлтый)

6. Несчастней  и  печальней

Чем  ГРУСТЬ   замка  нет.  

Дружно  хором  скажите,

Какой  же  у  грусти  цвет? (Зелёный)

- Молодцы  гномик  очень  доволен  вашими  ответами. Ему  интересно,

какое  сейчас  у  вас  настроение. 
Дети, выразите  своё  настроение  с  помощью  цвета. У  каждого  из  вас на столах  прямоугольники со всеми цветами спектра. Я попрошу вас выразить своё настроение цветом. Приготовились, показываем. Я рада, что у вас хорошее, приподнятое настроение, вы улыбаетесь.
Когда  много  различных  цветов  собирается  рядом  друг  с  другом  это  вызывает  радость, ощущение  праздника.

- Подумайте  и  назовите  предметы, явления  природы, которые  бывают  разноцветные и  вызывают  такие  чувства. (воздушные  шарики, радуга, салют, конфетти  и  др.)  

- Ребята, какой  красивый  коллаж  у  нас  получился. Подумайте, какое  бы  название  вы  ему  придумали.

Релаксационное  упражнение «Радуга». 
Дети ложатся на спину, закрывают глаза, 
расслабляются (под звучание «Колыбельной»), представляя летний пейзаж. 

 Радуга-дуга-дуга, унеси меня в луга, 

На травушку шёлковую, на речку бирюзовую, 

На теплый желтенький песок.
Психолог  называет поочередно цвета радуги, дети стремятся с закрытыми 

глазами «увидеть» заданный цвет. 

Дождик уже давно закончился. Радуга исчезла. Проснулось солнышко. 

Дети потянулись, затем встали.

III. Рефлексия  занятия

В  жизни  человека  очень  важно  понимать  чувства  других – это  родник  добрых  взаимоотношений. Поэтому  мы  примем  предложение гномика,  и  путешествуя  будем  знакомиться  с  различными  чувствами.

- Какие  чувства  вы  запомнили?

- Что  понравилось?

