Занятие № 14

Тема: «Поможем  гномику»
Задачи: Способствовать  развитию  сенсорно-перцептивной  сферы, креативности, снятию  напряжения, повышению  самооценки,    навыков  невербальной  экспрессии, мелкой  моторик  рук  и  речи, эмоций.
Оборудование: солёное  тесто, доски  для  лепки, стеки, музыка, магнитофон, DVD, мультфильм  “Вовка  в  тридевятом  царстве”, маски, изделия  из  теста, иллюстрации  сказочных  персонажей, пряничный  домик, чашки  для  чаепития и  др.
Ход  занятия
I. Ритуал приветствия
Упражнение «Колокол»
Дети становятся в круг и говорят «здра-вству-йте» нараспев, как звучание колокола.

II. Рефлексия предыдущего занятия
- Кому помогали на предыдущем занятии?

- Что белка любит кушать?

Игра «Шишки, желуди, орехи»

Для  игры  дети  становятся  в  один  общий  круг. Если  психолог  говорит  слово:

· шишки – все  становятся  на  носочки  и  поднимают  руки  вверх, потому  что  шишки  растут  высоко;

· жёлуди – сесть  на  корточки;

· орехи  - поставить  руки  на  пояс  и  покружиться.

Но  Больше  всего  белка  любит  орешки. Давайте, мы  отдадим  наши  орешки  белочке. Но  до  корзины  нужно  дойти.

III. Основная часть

Под  музыку  про  гномиков  перед  детьми  появляется  Гномик  и  начинает  свой  рассказ.
Здравствуйте  ребята!
Вы  узнали  меня?  
Я  гномик. У  меня  беда.  Я  пришёл  попросить  у  вас  помощи. Мне  больше  не  к  кому  обратиться. Я  знаю, что  вы  очень  умные, добрые  дети.  
Ребята, путь  мой  был  неблизкий.  Я   пришёл  к  вам  из  волшебного  леса, в  котором  мы    очень  дружно  и  счастливо  с  моими  друзьями  из  других  сказок.
Наш  лес  был  очень    красивый: высокие  красивые  деревья, необыкновенные  цветы, голубое-голубое  небо, а  иногда  даже  шёл  серебряный  дождик. А  вечерами  мы   любили  все  вместе  собираться  и   мастерить цветные  фигурки, которые  дарили   детям на  праздники. И  так  у  нас  было  хорошо  спокойно, радостно  в  волшебном  лесу.
Но  однажды  случилась  беда. Злая-презлая  волшебница, пролетая  над  нашим  счастливом  лесам, решила  отнять  у  нас  веселье. Она  закрыла  своим  плащом  небо  и  держала  так  долго, что  постепенно  померкла  вся  красота  вокруг. Всё  стало  бесцветным, серым. Мы  перестали  радоваться, стали  раздражаться  и  даже    ссориться. А  самое  ужасное  мы  перестали  делать  цветные  фигурки.
Только  я  смог  спрятаться  от  злых  чар  колдуньи. Так  всё  и  случилось. Ребята,  вы  поможете  мне  сделать  цветные  фигурки. Я  покажу  их  своим  друзьям, они  вспомнят  как  мы  лепили  фигурки. Тогда  чары  злой  волшебницы  развеятся  и  наш  лес  снова  наполнится  радостью  и  радужными  цветами.
· А  из  чего  мы  делали  цветные  фигурки,  отгадайте  загадку.
Я  пузырюсь  и  пыхчу
В  тесноте  жить  не  хочу.
Утомилось  что-то  я
Посадите  в  печь  меня.
                                 (Тесто)
Чтобы  из  теста, получилось  то, что  задумано. Мы  должны  знать  правила  обращения  с  тестом.
  Сейчас  посмотрите, пожалуйста  фрагмент  мультфильма.
· Как  называется  мультфильм?  (“Вовка  в  тридевятом  царстве”)
· Что  он  хотел  испечь?
· Получились  ли  у  него  пирожки? (Нет)
· Почему?
Чтобы  что-то  получилось  нужно  обязательно  прилагать  старание? Тесто  нужно замешивать  с  удовольствием, ласково, можно  что-то  напевать, а  если  мы  будем  делать  не  прикладывая  усилия, то  у  вас  получится  так  же  как  у  Вовки.
· Ребята, что  из  теста  можно  сделать? (Пирожки, блины, вареники, пироги, торт, ватрушки, бублики, пирожные, булочки  и  др.)
Но  мы  с  вами  будем  работать  с  тестом, из  которго  можно  лепить  фигурки.
Я  принёс  собой  волшебный  сундучок, где  собрано, то  из  чего  делают  “Волшебное  тесто” из  этого  теста  можно  делать  только  фигурки.
Сундучок  откроется  только  в  том  случае,  если  вы  правильно  отгадаете, что  там  находится.
1. Просто  так  меня  не  съешь  ты.             2. Горячая, холодная
Просто  так  я  не  вкусна.                             Я  всем   нужна  вокруг.
Но, чтоб  сделать  вкусным  блюдо.             Откроешь  кран  ты  дома
Хоть  щепоть  меня  нужна.                           А  я  уж  тут  как  тут.
                                          (Соль)                                                         (Вода)
                                     3.  С  нею  будь  ты  аккуратен,
Будет  много  белых  пятен.
Ты  рассыпал  её  вдруг.
Сразу  пятна  тут   как  тут.
Без  неё  ведь  всем  известно
Не  получишь  вкусным  тесто.
Это  белая  царица
Всем  хозяйкам  пригодится.
                                (Мука)
Перед  детьми  появляются  компоненты  “волшебного  теста”.
А  теперь  я  предлагаю  вам  замесить  “волшебное  тесто”. Раз  тесто  волшебное, то  и  замешивать  его  мы  будем  по  особенному.
Детям  раздают  маски  кто-то  из  них  вода, кто-то  мука, а  кто-то  соль.
Упражнение  “Волшебные  тесто”
· объединитесь  в  тройки, так  чтобы  компонеты  не  повторялись;
· станем  в  круг  плечо  к  плечу;
· замесили  тесто, комочек  небольшой; (сели  на  корточки)
· тесто  поднимается; (медленно встаём, поднимаем  руки  вверх)
· смяли  тесто; (сели  на  корточки)
· разделили  на  кусочки  (тесто  попадает  в  руки  хозяйки)
Итак, тесто  мы  замесили  и  “волшебные  комочки”  теста  перед  вами.
 Визуализация «Комочек теста»
Сейчас    вы  закроете  глазки  и  будете  представлять, ту  фигурку, которую  попытаетесь  вылепить. Вдох, выдох. Закройте  глаза. Представьте  свой  кусочек  теста, какого он  цвета. Ваш  шарик  начинает  двигаться, он  медленно  во  что-то  превращается. присмотритесь  во  что  он  превращается. Рассмотрите  его  внимательно  что  это?Живое  существо  или  нет? А  может  быть  это  растение? Сохраните  этот  образ  в  вашей  памяти. Посмотрите  ещё  немного  на  вашу  фигурку. Медленно  откройте  глаза. Вы  снова  в  группе  итак, начинаем  творить.
Ребята  какие  красивые  изделия  у  вас  получились. все  они  не  похожи  друг  на  друга. Каждое  из  них  красиво  по своему.
Ксюша  что  ты  слепила, а  Катя  знает  стихотворение  про  твою  фигурку  и  т. д.
· Посмотрите,  меня  нашли  мои  друзья. Давайте  подарим  им  фигурки, которые  мы  сделали. Подумайте,  какому  герою  больше  всего  подходит  ваша  фигурка. Волшебный  лес  снова  наполнился  разными  цветами  и  стал  необыкновенно  красив.  Вы  молодцы  ребята. Вы  помогли  мне  разрушить  чары  злой  волшебницы, встретить  друзей. А  теперь  мы  все  вместе  вернём  в  наш  волшебный  лес  веселье и  красоту.
Рефлексия
· С  чем  мы  с  вами  работали  на  занятии?
· Понравилось  вам  работать   с  тестом?
· Почему  понравилось?
Я  сказочный  гномик  и  живу  в  непростом  домике,  а  в  пряничном. Вы  мне  помогли  и  я  вам  разрешу  взять  из  этого  домика  вкусное  угощение. Давайте  пить  чай.
