Занятие  № 16
Тема: «Планета  Дружбы»

Задачи: на  доступных  играх  и  упражнениях разобрать   понятия  дружба; познакомить с  правилами  дружбы; закреплять  умение  работать  группах  разной  численности.
Оборудование  и  материалы: мультимедиа  приложение  к  занятию, большая  пирамида, жетончики  для  украшения  планеты,запись  спокойной  музыки, изображение  планеты  на  ватмане.
Ход  занятия

I. Ритуал  приветствия

Упражнение «Приветствие в зеркале»
Дети  образую  круг,   каждый  поочереди  выходит  вкруг  приветствует группу словами и жестами. Все остальные представляют себя зеркала​ми, которые отражают увиденное.

II. Рефлексия предыдущего  занятия

-  Про  что  слушали  сказку  на  прошлом  занятии?

-   Какая  особенность  была  у  звёздочки?
Упражнение «Большая  звезда»

Встаньте  в  круг, возьмитесь  за  руки, вытяните  сцепленные  руки  кто  как  хочет. Вперёд в  центр  круга, или  назад  за  круг. Получилась  звезда. А  теперь  покажите  мне, как  ваша  чудесная  большая  звёзда  медленно  перемещается  по  небу. (Дети  медленно  двигаются  под  музыку.)
III. Основная  часть
Давным – давно  на  одной  планете  жили  люди  и  различные  животные. Они  жили  поодиночке, ходили  грустные  и  при  встрече  рычали  друг  на  друга. Они  не  умели  дружить  и  поэтому  ходили  сердитые. (На  мониторе  появляется  изображение  грустных  персонажей  Слайд  № 1.)

Однажды  обрушился  на  эту  планету  проливной  дождь. Все  промокли  до нитки. Жителям  планеты  стало   грустно  и  одиноко. И  тогда  решились  они  пойти  к  мудрому  старцу  и  попросили  сделать  их  планету  цветущей.

- Почему  жители  планеты  ходили  сердитые?

 (Они  не  умели  дружить, общаться  друг  с  другом, не  знали  правила  дружбы.)

- А  кто  же  такие  друзья, какого  человека  можно  назвать  другом?  (Дети  продолжают  высказывание  «Друг – это  тот, кто…»
Чтобы  помочь  жителям  планеты, нам  нужно  вспомнить  правила дружбы. А  чтобы  жители  не  забыли  эти  правила,  будем  собирать  пирамиду  с  правилами  дружбы. 

Вспомним  первое  правило  дружбы  нужно  внимательно  послушать  песенку. Слушаем…звучит  аудиозапись  песни  «Дружба  начинается  с  улыбки».

- С  чего  же  начинается  дружба? (С  улыбки.) 

Упражнение  «Дружба  начинается  с  улыбки».

     Сидя  (стоя)  в  кругу, дети  берутся  за  руки, смотрят  соседу  в  глаза  и  дарят  ему  молча  самую  добрую, какая  есть, улыбку  по  очереди.

(После  выполнения  этого  упражнения  дети  получают  жетончики  и  украшают  ими  планету).

Психолог  озвучивает  правило,  и  надевает  первую  деталь  на  пирамидку  с  изображением  улыбки.

Правило  № 1. При  встрече  улыбаться  друг  другу  доброй  улыбкой.
Упражнение  «Глаза  в  глаза»
Дети  разбиваются  на  пары. В  течение  1  минуты  молча  смотрят  друг  другу  в  глаза, пытаясь  понять  мысли  и  чувства, как  бы  общаясь  глазами. 

После  упражнения  дети  обязательно  должны  поделиться  своими  чувствами.

- Удалось  ли  кому-то  понять  друг  друга  без  слов?

(После  выполнения  этого  упражнения  дети  получают  жетончики  и  украшают  ими  планету).

Психолог  озвучивает  правило,  и  надевает  вторую  деталь  на  пирамидку  с  изображением  детей, которые  смотрят  друг  на  друга.

Правило  № 2. Посмотреть  друг  на  друга  добрыми  глазами

Отгадайте  загадку, которая  поможет  нам  вспомнить  следующее  правило.

И  у  мамы  есть,

И  папы  есть,

И  у  дочки  есть,

И  у  внучки  есть,

И  у  лошадки  есть,

И  у  собачки  есть,

Чтобы  его  узнать,

Надо  вслух  назвать.   

                         (Имя)

- Ребята  как  мы  должны  обращаться  друг  к  другу  при  общении. (По  имени.)
Упражнение  «Ласковое  имя»
Нужно  назвать  своего  соседа слева  ласковым  именем. Например,

«Машенька», далее  следующий  ребёнок, называет  ласковым  именем  

своего  соседа, находящегося  слева  и  т.д.
 (После  выполнения  этого  упражнения  дети  получают  жетончики  и  украшают  ими  планету).

Психолог  озвучивает  правило,  и  надевает  третью  деталь  на  пирамидку  с  изображением  детей и  надписями  имён. Имена  записаны  вверху  в  выносках.

Правило  № 3. Обращаться  друг  к  другу  по  имени.
Чтобы  вспомнить  следующее  правило, давайте  сыграем  в  игру.  

Игра  «Вежливое  обращение»

Если  я  произношу   вежливое  слово  «Пожалуйста!» - вы повторяете  за  мной  действие. Если  прошу  выполнить  упражнение    без  вежливого  обращения  – стоите  на  месте.

- Какое  вежливое  слово  употреблялось  в  игре?

- Какие  вежливые  слова  вы  знаете?

(За  каждое  вежливое  слово  дети  получают  фишку.)

Психолог  озвучивает  правило,  и  надевает  четвёртую  деталь  на  пирамидку  с  изображением  детей и  надписями  вежливых  слов. 

Правило  № 4. Говорить  друг  другу  добрые  слова
Чтобы   вспомнить  следующее правило  дружбы, разделитесь  на  пары  по  желанию.

Вы  находитесь  в  парах. Каждой  паре я  раздам    сюжетные  картинки. Внимательно  рассмотрите  её  и  составьте  не  большой  рассказ.

(На  картинках  люди  помогают  друг  другу, животным, растениям.)

     После  составления  рассказа  каждая  пара  озвучивает  её. Один  из  пары  рассказывает  историю, а  второй  ребёнок  держит  сюжетную  картинку.

     После  каждого  рассказа  картинка  вывешивается  перед  глазами  детей.

- Попробуйте  определить, что  в  них  общего, и  мы  вспомним  ещё  одно  правило  дружбы.

(После  выполнения  этого  упражнения  дети  получают  жетончики  и  украшают  ими  планету).

Психолог  озвучивает  правило,  и  надевает  пятую  деталь  на  пирамидку  с  изображением  детей помогающих  людям, животным  или  растениям. 

Правило  № 5. Помогать  друг  другу  и  окружающим.

Посмотрите, какая  красивая  планета  получилась. Как  же   мы  её  назовём. (Варианты  детских  ответов: «Дружба», «Цветная  планета», «Планета  весёлых  друзей»  и  др.)

Посмотрите, какая  красивая  пирамида с  правилами  дружбы  у  нас получилась. Давайте  её  подарим  жителям  планеты.  

- Посмотрите, они  очень  обрадовались  и  устроили  на  планете  праздник. (Слайд №  2) 
Под  спокойную  музыку  дети  выполняют  упражнение  на  расслабление.

«Верный  друг»
Психолог. Сядьте  удобнее  и  закройте  глаза. Сделайте  глубокий  вдох  и  медленный  выдох…

Представь  себе, что  ты  гуляешь  по  тропинке  в  лесу. Вдруг  ты  чувствуешь, что  ты  не  один. Есть  ещё  кто-то  неподалёку, его  присутствие  тебя  успокаивает. Ты  чувствуешь, что  этот  кто-то, очень  хорошо  к  тебе  относится  и  тебя  понимает. Это  твой  верный  друг, который  давно  знает  тебя  и  которому  ты  можешь  доверять. (Пуза  30  секунд.)

Твой друг  говорит  тебе, что  ты  в  любой  момент можешь  прийти  к  нему  вновь, когда  тебе  будет  нужна  его  помощь, совет  или  понимание. Теперь  поблагодари  своего  друга  за  поддержку  и  попрощайся  с  ним. 
А  теперь  потянись, напряги  и  расслабь  своё тело. Медленно  открой  глаза.

IV. Рефлексия  занятия.

- О  чём  мы  сегодня  говорили  на  занятии?

- Что  нового  для  себя  узнали?

- Какие  чувства  испытываете?

