Занятие  № 4
Тема: Злость

Задачи: познакомить  с  эмоцией  злость; развивать  умения узнавать  и  различать  основные  эмоции, правильно  выражать  свои  эмоции  и  чувства  посредством  мимики, пантомимики, развивать  умение  проявлять сочувствие, способствовать  снятию  психомышечного  напряжения.
Оборудование  и  материалы: игрушка  сердечко, диск  с  записью   злой  музыки, пособие для  игры  «Исключение  лишнего», диск  с  запись  анимационного  приложения  к  занятию, изображения  злых  героинь, маркеры, фломастеры, детали  из  цветной  бумаги  для  украшения  злых  героинь.
Ход  занятия

I. Ритуал  приветствия

Здравствуйте,  ребята!

Сегодня  мы  будем  здороваться  друг  с  другом, передавая  сердечко. 
Упражнение  «Сердечное  тепло»

Когда  вы  будете  передавать  его  друг  другу, почувствуйте  тепло, которое  от  него  исходит. Возьмите  себе  немножко  тепла, повернитесь  к  своему  соседу, который  сидит  справа  от  вас, и  глядя  на  него, улыбнитесь  и  скажите, например: «Вова,  я  рад  тебя  видеть!»
II. Рефлексия предыдущего  занятия

- В  каком  замке  побывали  на  прошлом  занятии?

- Как  по  лицу  отличить  грустного  человека  от  других?
III. Основная  часть

Послушайте музыку и скажите, в какой замок, мы отправимся. (звучит  музыка …В замок ЗЛОСТИ.)
Мы оказались в замке злости. Посмотрите,  какого  цвета  замок  злости. Подумайте, почему  он  такого  цвета. 
- Какие  герои  могут  жить  в  этом  замке,  выберите из представленной  картинки. (Перед  детьми  на  мониторе  появляется  изображение  со  слайда  № 1)

В  этом  замке  живут  сердитые  герои  сказок. Некоторые  из  них  сегодня  перед  нами  предстанут.

Игра «Исключение лишнего»
Детям предлагаются картинки с изображением сказочных персонажей. Ребята должны найти тот персонаж, который отличается от других по эмоциональному состоянию. Герой отклеивается от карточки и помещается на доску.

- Чем похожи все эти герои? (Они злые.)

Рассматривание  пиктограмм

Ребята, помогите  мне  выбрать  картинки  только со  злым  выражением  лица.

- Как  вы  догадались, что  это  злость?

- Какие  части  лица  помогли  определить, что  это  злость?

- Попробуем  изобразить  злость  на  своём  лице. (Брови  сильно  сдвинуты  к  переносице. Между  бровями  образуются  складки. Губы  плотно  сжаты, немного  кривятся.)
Упражнение  «Сказка»

Дети говорят слова и выполняют движения.

Давным-давно в лесу дремучем   - руки вверх и наклоны влево, вправо
Стояла старая избушка                  - руки над головой, имитируют крышу
И жили в этой избушке.
Четыре злющие старушки            - вытянуть руки вперед, сжимать и разжимать

                                                                     пальцы                   
Когда из дома выходили,                 -дети шагают на месте и активно работают 

                                                                        руками
То головой всегда крутили.             - повороты головой.
Ходили со своей клюкой,                   - дети шагают на месте, немного  

                                                                        наклонившись  вперед,  левая рука на поясе,          

                                                                        правая рука   вытянута   вперед, как-будто                     
                                                                        опирается   на  клюку.                                                        
Со злости били все руками.             - делать махи руками
Пинали все вокруг ногами,              - дети делают махи ногами
Устали бедные старушки                 - дети встряхивают руки и опускают их
Ох, как же трудно злыми быть–       -  имитируют, что вытирают пот со лба.
Никто не хочет с нами дружить.     - разводят  руки  в  стороны.

- А  вы  бываете  сердитыми? 

- Вам  нравится  сердится? Почему?

- Что  можно  сделать, чтобы  перестать  сердиться?

Однажды  с  одной  из этих  старушек, Бабой-Ягой,  произошла  такая  история.

Психолог  рассказывает  сказку. Появляется  анимационное  изображение  героев  сказки.  Слайд  № 2
Утром  проснулась Баба-Яга от громкого стука в дверь.

«Кого это нелегкая принесла ? — подумала она. — В та​кой ранний час даже Кощей ко мне не наведывается».

Закряхтела она, поднимаясь с постели, и пошла дверь открывать. Открыла, глядь — а на пороге Иван, добрый молодец, стоит. Улыбается.

— Здравствуй, красавица, — говорит, — с добрым утром! Разреши в дом твой войти.

Посмотрела Баба-Яга по сторонам — нету нигде ни​какой красавицы. А Иван стоит да улыбается во весь рот. На нее смотрит.

— Это ты что, меня красавицей назвал? — оторопев, спросила Баба-Яга.

— Тебя, милая, тебя, хорошая, — подтвердил доб​рый молодец. И еще раз спросил: — Так в дом войти-то можно?

— Входи, раз пришел, — проворчала Яга и почему-то улыбнулась. Пропустила она Ивана вперед, а сама ненароком в зеркало посмотрела. Вот чудеса — три​ста лет как не бывало! Смотрит на нее красотка все​го семиста лет от роду да улыбается. Выпрямилась Баба-Яга, по сторонам осмотрелась: ой, а паутины-то в доме сколько!

Стыдно ей стало. Растопила она Ивану баньку, а сама — веник, тряпку в руки и давай дом чистить!

Убрала все, руки вымыла и опять в зеркало зачем-то посмотрела. Глядь, а оттуда смотрит на нее моло​духа — всего пятиста лет, улыбается довольная.

Покружилась зачем-то Баба-Яга, а здесь и Иван в дом вошел. Довольный, после баньки.

— Кушать, — говорит, — хочу. Накрывай, Яга, на стол!

Расстелила Баба-Яга скатерть белую, шкафчики от​крыла, а там — одни мухоморы. Сконфузилась она, потупилась.

— Ничего, Яга, не расстраивайся, — говорит добрый молодец, — у меня свой запас  есть — дорожный.

Открыл он котомку и достал оттуда грибы-ягоды разные, сок березовый, варенье малиновое да орехи лесные.

— Ешь, — говорит Бабе-Яге, — угощайся! Пусть  это  будет  тебе  такой  вкусный  подарок.

Поели они даров природных, и спать Иван захо​тел — устал с дороги.

Постелила ему Баба-яга постель, а сама в лес по​шла — прогуляться.

Идет, воздух свежий вдыхает. Вокруг птички поют, цветы благоухают, зверюшки разные бегают. Красо​та!

— Красота? — удивилась вдруг Баба-Яга. — Что это со мной? Да я же раньше...

— Здравствуй, красавица, — вдруг услышала она чей-то голос. — Не подскажешь, как во дворец Кощея Бессмертного попасть?

Обернулась Баба-яга, а напротив Иван Царевич стоит. Волнуется.

— Это, извини, ты меня спрашиваешь? — уточнила Баба-Яга.

— Тебя, тебя, красавица, — подтвердил Царевич, — так, где же замок Кощея? Подскажи.

— А что тебе надо там? — недоверчиво спросила Баба-яга и отчего-то почувствовала себя на сто лет старше.

— А впрочем, — подумав, сказала она, — вон в той стороне дворец его. Езжай, молодец.

— Спасибо, добрая душа, — молвил Царевич. — Невесту я свою вернуть хочу, Елену Прекрасную. Уж очень скучаю без нее.

Поклонился Иван Царевич Бабе-Яге и в путь отпра​вился.

— Красавица, добрая душа, — удивленно повторила Баба-яга. — Это он все мне?

Постояла она, подумала и    к  озеру  пошла. Посмотре​ла в зеркальную гладь его, а оттуда девица-красавица на нее смотрит.

— Вот это да! — удивилась Баба-Яга и давай танце​вать, упражнения всякие делать. И так разошлась она, что не заметила, как на берегу зрители появились — зверюшки да птички разные.

Смотрят они на Бабу-Ягу и удивляются.

- Почему  же  Баба-Яга  помолодела?  (Иван  говорил  ей  добрые  слова -  комплименты, сделал  подарок.)

Давайте, каждой  злой  старушке  подарим  подарок, украсим  её  портрет. 
Упражнение  «Подарок»

Дети  украшают  портреты  старушек, делая  их  более  привлекательными, как  бы  дарят  им  подарки.
Дополненные  портреты  вывешиваются  на  доске.

Иван говорил  Бабе-Яге   приятные  слова  или  комплименты.
Давайте  и  скажем  приятные  слова  друг  другу.

Игра  «Комплимент»

Стоя  в   кругу, все  берутся  за  руки. Глядя  в  глаза  соседу  слева, нужно  сказать  несколько  добрых  слов, за  что-то  похвалить  (либо  за  то, что  произошло  на  занятии  сегодня: он  был  аккуратен, отвечал  хорошо, интересно  рассказывал и  т.д., либо  отметить  качества, которые    в  нём  привлекательны: умный, добрый, красивые  глаза и  пр.). Принимающий  комплимент  кивает  головой  и  благодарит: «Спасибо, мне  очень  приятно!» - затем  говорит    комплимент  своему  соседу  слева.

IV. Рефлексия занятия

- В  каком  замке  побывали?

- Что  же  такое  злость? 

- Почему  плохо  быть  злым?
- Какие  чувства  мы  с  вами  уже  знаем?

