Занятие  № 5
Тема: «Страх»

Задачи: познакомить  с  эмоцией  страх; упражнять  в  умении  отличать  эмоцию  страха  на  пиктограммах  и  выражать  её  в  мимике, развивать  умение  выражать  эмоцию  страх  с  помощью  цвета , развивать  умение  проявлять сочувствие, способствовать  снятию  психомышечного  напряжения.
Оборудование  и  материалы:  запись  страшной  музыки, запись  спокойной  мелодичной  музыки, запись  детской  песни  «Песенка  друзей», пиктограммы  страха  по  количеству  детей  и  пиктограммы  других  эмоций, крупные  пиктограммы  удивления  и  страха, компьютерная  игра  «Антошка:  Приключения  охотника  за  снами», альбомные  листы, краски, цветные  карандаши, простыня, швабра, верёвка, фонарик.
I. Ритуал  приветствия

Здравствуйте,  ребята!

Упражнение  «Рукопожатие  по  кругу».
II. Рефлексия  предыдущего занятия

- В  каком  замке  побывали?

- Что  можно  сделать, чтобы  перестать  злиться?

- Какие  чувства  мы  уже  знаем?

III. Основная  часть

Послушайте  музыку  и  скажите, в  какой  замок, мы  отправимся  (звучит  страшная  музыка.) В  замок  СТРАХА. В  замке  страха  уже  много  лет  в  заточении  находится  один  мальчик  ваш  ровесник, которого  зовут  Антошка. (На  мониторе, появляется  изображение мальчика  Антошки.)  Он  уже  несколько  лет, боится  одного  существа. Он  хочет, чтобы  мы  помогли  ему  избавиться  от  этого  страха.   
- Для  начала  он  хочет  узнать,  вы  сталкивались  со  страхами?
- Где  может  нас  подстеречь  страх?

Рассматривание  пиктограмм

- Выберите  картинки  с    изображением  испуга  на  лице?

- Как  ты  догадался, что  это  страх?

- С  изображением,  какого  чувства    его  можно  перепутать? Почему?

- Сравнение  пиктограмм  страха  и  удивления.

- Какие  части  лица  помогли  определить, что  это  страх?

- Попробуйте  изобразить  на  своём  лице чувство  страх.(Брови  приподняты. Глаза  широко  открыты, округлены. Рот  открыт.)

Послушайте  историю  Антошки  (Показать  страницы 1-4)  

- Где  Антошка  встретил  свой  страх?

- Можно  точно  сказать, как  выглядит  этот  гоблин?

- Что  точно  мы  знаем  о  внешнем  облике  гоблина?

-Видел  ли  Антошка  гоблина  целиком? 

Антошка  видел  тень  гоблина, а  не  самого гоблина, мы  часто  боимся  того,  что  нам  непонятно, неизвестно.

- Ребята, что  же  нам    делать, бояться  или  бороться  со  страхами? (Бороться )
                    
- Самый  лучший  способ  борьбы  со  страхами  сделать  неизвестное  известным, непонятное  понятным.
Рисование  гоблина

- Ребята, как  вы  думаете,  как  выглядит  гоблин, нарисуйте  его.

После  того, как  дети  нарисуют  гоблина. Предложить  рассказать  о  нём, как  они  себе  его  представляют, какой  он  по  характеру, почему  он  всех  пугает.

(Антошкин  гоблин  выглядел   вот  так. Показать  страницу…)
Упражнение  «Ловушка»

Психолог  показывает  детям  следующие  предметы: простыню, швабру, вёрёвку  и  фонарик.

- Ребята, как  вы  думаете,  зачем  это  нужно. (Чтобы  поймать  гоблина.)

- Подумайте, как  мы  можем  поймать  гоблина,  используя  эти  предметы. (Выслушать  варианты  ответов.)
- Давайте  придумаем  и  сделаем  ловушку. 
(После  изготовления  ловушки  показать  страницу  5,7)

- Кто  изготовил  ловушку?

- Похожа  ли  она  на  нашу?

Давайте  посмотрим,  попался  ли  гоблин  в  ловушку.
(Показать  страницы  9,10, 11)
- Как  выглядел  гоблин?
- Какое  чувство  он  у  нас  вызывает?

- Как  вы  думаете, как  поступит  Антошка  с  гоблином? (Выслушать  ответы  детей.)

(Показать  страницы  17, 18,19,20)

Упражнение  «Не  страшный  гоблин»

На  ваших  рисунках  гоблин  получился  страшный, а  на  само  деле  он  добрый. Давайте  дополним  ваши  рисунки  так, чтобы  он  превратился  из страшного, пугающего  в  доброго. Обсудить  с  детьми  варианты: пририсовать  воздушный  шарик, исправить  злое  выражение  на  доброе, одеть  в  нарядный  яркий  костюм  и  др.
- Какие  слова  произносят  Антошка, папа  и  гоблин  в  конце. 
  ВМЕСТЕ  ВСЕГДА, ВСЕГДА  ВМЕСТЕ. Давайте  и  все  вместе  возьмёмся  за  руки  и  встанем  в  круг.
                                       Упражнение  «Мы  вместе».

     Дети  под  песню  «Песенка  друзей»  ходят  по  кругу, прихлопывают  в  ладоши, притопывают, кружатся. Как  только  музыка  заканчивается, все  поворачиваются  лицом  в  круг, берутся  за  руки  и  произносят: «Вместе  мы  можем  победить  страх!»

IV. Рефлексия  занятия

- В  каком  замке  побывали?

- Тебе  нравится  бояться? Почему?

- Что  можно  сделать, чтобы  победить  страх?

- Что  на  занятии  понравилось  больше  всего?   







































































































































