Занятие  № 6

Тема: «Удивление»

Задачи: познакомить  с  эмоцией  удивление; развивать  умения правильно  выражать  свои  эмоции  и  чувства  посредством  мимики, пантомимики, слов; находить  удивление  на  пиктограмме; способствовать  снятию  психомышечного  напряжения, формировать  умение  отличать  на  слух  оттенки  музыкальных  произведений. 
Оборудование  и  материалы: запись  спокойной  музыки; запись  музыки; изображение  замка  удивления, пиктограммы  удивления  по  количеству  детей; картинки для  составления  историй: грибок, воздушный  шарик, росток, коробочка, цыплёнок  в  яйце, облачко; картинки  для  игры  «Рисунки  на  спине», мультимедиа  приложение  к  занятию  на  диске.  
I. Ритуал  приветствия

Упражнение  «Давайте  поздороваемся»
Звучит  спокойная  музыка, дети  ходят  по  залу. Если  психолог  хлопает  в  ладоши  один  раз, дети  здороваются  за  руку, если  два – плечиками, если  три  раза – спинками. 
II. Рефлексия  предыдущего занятия

- В  каком  замке  побывали?

- Что  нужно  делать, чтобы  страх  пропал?

- Чего  бояться  люди?

III. Основная  часть

Послушайте  музыку  …..

- Это  понятная  музыка?(Нет)

- Вы  когда-нибудь  слышали такую  музыку? (Нет)

 Эта  музыка  необъяснимая, непонятная, удивительная.

Скажите, в  какой  замок, мы  отправимся. (В  замок  УДИВЛЕНИЯ.)
Психолог  зачитывает  отрывки  из  сказки  А. С. Пушкина  «Сказка  о  царе  Салтане…»  (лучше  наизусть). На  мониторе  появляются  картинки  соответствующие  описанию  чудес  из  отрывка.

 «Ой  вы,  гости-господа,

Долго  ль  ездили? куда?

Ладно  ль  за  морем  иль  худо?

И  какое  в  свете  чудо?»

Мы  объездили  весь  свет;

За  морем  житьё  не  худо, 

В  свете ж  вот  какое  чудо:

1. Остров  на  море  лежит,

Град  на  острове  стоит

С  златоглавыми  церквами,

С  теремами  и  садами,

2. Ель  растёт  перед  дворцом,

А  под  ней  хрустальный  дом;

Белка  там  живёт  ручная,

Да  затейница  какая!

Белка  песенки  поёт

Да  орешки  всё  грызёт,

А  орешки  не  простые,

Всё  скорлупки  золотые,

Ядра – чистый  изумруд;

Белку  холят, берегут.

3. Там  ещё  другое  диво:

Море  вздуется  бурливо,

Закипит, подымет  вой,

Хлынет  на  берег  пустой,

Расплеснётся  в  скором  беге –

И  очутятся  на  бреге

В  чешуе, как  жар  горя,

Тридцать  три  богатыря,

Все  красавцы  молодые,

Великаны  удалые,

Все  равны, как  на  подбор;

Старый  дядька  Черномор.

И  той  страже  нет  надёжней,

Ни  храбрее, ни  прилежней.

4. А  у  князя  жёнка  есть,

Что  не  можно  глаз  отвесть:

Днём  свет  божий  затмевает,

Ночью  землю  освещает;

Месяц  под  косой  блестит

А  во  лбу  звезда  горит.

А  сидит  в  нем  князь  Гвидон;

Он  прислал  тебе  поклон».

Да  тебя  пеняет он:

«К  нам-де  в  гости  обещался,

А  до  селе  не  собрался».

- Это  отрывки,  из  какого  произведения? («Сказка  о  царе  Салтане»)

- Кто  автор  этой  сказки?

- Царь  Салтан  всё-таки  посетил  чудный  остров?

- Почему  он  принял  такое  решение? (Потому  что  ему  рассказывали  о  чудесах  на  этом  острове.)

- Где  мы  встречаемся  с  чудесами? (В  сказках, в  мультиках,  во  снах  и  др.)
Слово  чудеса  можно  сказать  и  по-другому  диво, удивление.

Рассматривание  пиктограмм

- Выберите  картинки  с  удивлённым  изображением?
- Как  ты  догадался, что  это  удивление?

- С  изображением  какого  чувства    его  можно  перепутать? Почему?

- Сравнение  пиктограмм  страха  и  удивления.

- Какие  части  лица  помогли  определить, что  это  удивление?

- Попробуйте  изобразить  на  своём  лице чувство  удивления (Брови  поднимаются  вверх. Глаза  широко  открыты. Губы  растянуты  и  похожи  на  букву  «О».)
Упражнение  «Чудесные  истории».

Посмотрите, какие  картинки  я  вам  принесла. На  них  изображены  грибок, воздушный  шарик, росток, коробочка, цыплёнок  в  яйце, облачко  и  др. А  сейчас  давайте  создадим  свои  чудо  истории. Я  вам  раздам  иллюстрации, а  вы  придумайте, почему  они  удивляются. Каждый  ребёнок  рассказывает  свою  историю.
Молодцы, ребята, ваши  истории  действительно  чудесные.

Ребята, как  вы  думаете, чувство  удивление  может долго  длится, или  оно  мгновенно  возникает  и быстро  пропадает?.. (возникает  быстро  и  пропадает  быстро.)

Удивление  можно  сравнить  с  быстрым  прикосновением. Давайте  передадим  прикосновение  друг  другу.

                              Игра «Рисунки на спине»
Дети стоят в затылок друг другу, на расстоянии чуть меньше вытянутой руки. Психолог  предлагает  детям  порисовать    на  спине.  Игроку,  который  стоит  последним  показывают  карточку  со  схематичным  изображением  предмета. Он  должен  указательным  пальцем  изобразить  на  спине  впередистоящего  ребёнка  то,  что  ему  показали.  Впереди  стоящий  ребёнок  должен  понять, что  ему  нарисовали  и  изобразить  это  на  спине  игрока, который  стоит  впереди  него.  Игра  продолжается  до  тех  пор, пока  не  дойдут  до  первого  игрока, который  произносит  вслух, что  ему  изобразили. Проверяют  ответ  с  карточкой.

Изображения: дождик, сердечко, восемь, солнце, звезда, цветок, ёлка, круг, треугольник.

Ребята, посмотрите  на  замок  удивления. Какого  он  цвета? (Жёлтого)

Правильно  он  жёлтого  цвета  и  похож  на  солнышко, которое  неожиданно  выглянуло  из-за  туч.

Этюд  «Погода  изменилась»

Представьте  себе, что  вдруг, неожиданно  для  всех, закончился  дождь,  и  выглянуло  яркое  солнышко. И  это  произошло  так  быстро, что  все  удивились.

А  ещё  жёлтый  замок  удивления, словно  сделан  из  янтаря, драгоценного  камня. (Можно  показать  янтарь  на  мониторе  или  ювелирное  изделие). 
В  конце  нашего  занятия  я  предлагаю  вам  посетить  янтарный  замок.

Релаксационное  упражнение  «Янтарный замок»

Психолог. Закройте  глаза. Сделайте  глубокий  вдох  и  медленный  выдох. Сегодня  я  увижу  янтарный  замок. С  этой  мыслью  я  начинаю  идти    вперёд.  

Впереди  вижу  ярко  освещённое  пространство. Там  и  есть  янтарный  замок. Он  светится, как  тысячи  маленьких  солнышек. А  смотреть  на  него  одно  удовольствие. Я  останавливаюсь  и  любуюсь  красотой  этого  замка. (Пауза.) Свечение  замка  обращено  ко  мне. Таинственные  лучи  нежно  проникают  в  меня  и  заполняют  светом. Дышится  легко, ровно, глубоко…(Пауза.)

Откройте  глаза, посмотрите  по  сторонам  и  подарите  друг  другу  солнечную  улыбку.

IV. Рефлексия  занятия
- В  каком  замке  побывали?

- Тебе  нравится  удивляться? Почему?

- Что  на  занятии  понравилось  больше  всего?   
