Занятие  № 8
Тема: «Зоопарк».

Задачи: развитие  произвольности  и  самоконтроля, внимания  и  координации  движений; развитие  эмоционально-выразительных  движений;

совершенствование  коммуникативных  навыков, снятие психоэмоционального  напряжения.

Оборудование: картинки  с  изображением  животных, верёвка, запись спокойной  музыки, запись  детской  песенки  «Голубой  вагон» В. Шаинского.
Ход  занятия.

I. Ритуал приветствия
Упражнение «Доброе  утро»!

       Дети  стоят  в  кругу. Психолог  читает  текст и  показывает  по  ходу  движения. Дети  повторяют  за  ним.

- Доброе  утро! (Улыбнуться  кивнуть  головой).

- Доброе  утро, солнце! (Все  поднимают  руки, затем  опускают).

- Доброе  утро, небо! (См. выше).

- Доброе  утро, всем  нам. (Все  разводят  руки  в  стороны, затем  опускают.)
II.  Рефлексия  предыдущего  занятия.

- Чему  было  посвящено  наше  прошлое  занятие?

Игра «Передай  движение»

     Дети  стоят  в  кругу  и  по  сигналу  психолога  делают  вид, что  передают  друг  другу  большой  мяч, тяжёлую  гирю, горячий  блин, цветочек, хрустальную  вазу.

III. Основная  часть
- А  сегодня  мы  с  вами  отправимся  в  зоопарк.

- Что  такое  зоопарк? 

- Кто  был  в  зоопарке?

Отгадайте  загадки  и  узнаете, кого  можно  там  встретить.

1. С  гривой  гордой  голова                      2. Из  сухих  колючек  блюдо

У  заря  зверей  у…  ЛЬВА.                       Очень  вкусно  для…ВЕРБЛЮДА

3. Что  за  маленькие  кони?                      4. Если  надо - детвору

Ну, конечно, это…ПОНИ.                          В  сумку  прячет… КЕНГУРУ.

5. Пасть  открыл  и  проглотил                  6. До  чего  огромный  рот!

Мяч  зелёный…КРОКОДИЛ.                    Пасть  разинул…БЕГЕМОТ.

7. Проснулась  утром  рано                          8. Поднимает  хобот  он…       

И  корчит  рожи…ОБЕЗЬЯНА.                    Кто  же  это? Это…  СЛОН.

9. Что  за  дивная  картина?                         10. Где  тут  нос, а  где  тут  рог?

Хвост  чудесный  у…ПАВЛИНА.              Это  просто…НОСОРОГ.

11. Быстро  прячется  от  страха                  12. Вот  так  шея! Выше  шкафа- 

В  панцирь  твёрдый…ЧЕРЕПАХА.           У  пятнистого…ЖИРАФА. 

- Каких  животных  вы  запомнили?

Игра  «Зоопарк»
       С  помощью  ленты  или  верёвки  на  полу  выкладывается  большой  круг. Дети  стоят  по  внешнему  периметру  круга.

Психолог  говорит:

- Когда  вы  услышите  слово  «зоопарк», быстро  прыгайте  в  круг. 

     Психолог  произносит  разные  слова. Дети  ждут, когда  он  скажет  слово, которое  служит  сигналом  для  прыжка.

(зоопарк, золото, зоология, зоопарк, заря, зоопарк, зонт, зодиак, зоопарк).

-  Кто  знает  правила  поведения  в  зоопарке?

Игра «Кричалки – шепталки – молчалки»

     Психолог  говорит:

- Ребята, внимательно  следите  за  квадратами, которые  я  буду  показывать. Если  увидите  красный  квадрат – можно  прыгать, бегать  и  кричать, если  жёлтый – можно  только  шептаться, а  если  синий – нужно  замереть  на  месте  и  замолчать.

Игра «Запретные  движения»

     Дети  стоят  полукругом  напротив  психолога. Психолог  говорит:

- Я  буду  показывать  различные  движения. Вы  будете  повторять  все  движения, кроме  …

     Психолог  называет  «запрещённое»  движение (например, замахивание, подпрыгивание  и  др.)

Игра «Изобрази  животного»

     Психолог  говорит:

- А  теперь  попробуйте  изобразить   движения  различных  животных. Если  я  хлопну  в  ладоши  один  раз – прыгайте, как  зайчик, хлопну  два  раза – ходите    вразвалочку, как  медведи, хлопну  три  раза – «превращайтесь»  в  аистов, которые  умеют  долго  стоять  на  одной  ноге. Начинаем  игру.

Игра  «Фотограф»

     Психолог  показывает  одному  из  детей  изображение  любого  животного, так  чтобы  другие  дети  не  видели, он  описывает , а  все  угадывают, что  это  за  животное.

Упражнение  «Черепашки»

     Дети  садятся  на  корточки. (Звучит  спокойная  музыка)
     Психолог  говорит:

- Представьте, что  вы  превратились  в  маленьких  черепашек. Наступила  ночь. Черепашки  спрятались  под  панцирями – втянули  и  отпустили  головки, прижали  лапки  к  телу, закрыли  глаза. Сладко  спят  черепашки. Но  вот  на  смену  ночи  пришло  утро. Солнечные  лучи  заглянули  к  черепашкам  и  стали их будить. Черепашки  медленно  просыпаются. Вот  они  осторожно  пошевелили  пальцами  на  лапках, открыли  глазки, медленно-медленно  приподняли  головки, вытянули  шеи  и  с  любопытством  осмотрелись  вокруг. Пора  вставать – распрямили  лапки, привстали, потянулись  к  солнышку, подняли  лапки  вверх. Эх, до  чего  же  ласковое, тёплое  солнышко  сегодня! С  добрым  утром, черепашки!  

IV. Рефлексия  занятия

- Чему  посвящено  было  наше  занятие?

- Какая  игра  понравилась?

Игра «Паровозик»

     Дети  становятся  друг  за  другом, кладут  руки  на  плечи  и  выходят  под  музыку  из  зала.
