Тема: «Эмоциональное развитие  как один из факторов воспитания  нравственных основ личности  ребёнка».

Задачи:

1. Совместно с родителями обсудить проблему значения в жизни человека эмоциональной сферы.
2. Способствовать приобретению родителями практических знаний по развитию эмоций у детей.

3. Совершенствовать  коммуникативные  навыки.

Оборудование  и  материалы: ноутбук, проектор, анкеты, бланк  для  изображения  эмоций, карандаши, ручки.

Подготовительная работа
· Анкета для родителей.
1. Стимулируете ли вы проявление положительных эмоций у своего 

ребенка? Как вы это делаете?

2. Проявляет ли ваш ребенок отрицательные эмоции? Почему, на ваш 

взгляд, они возникают?

3. Как вы развиваете положительные эмоции своего ребенка? Приведите  примеры.

· Подготовка ситуаций для анализа;
· Подбор игр и упражнений.
Ход   встречи

I.  Вступление 

В последние годы происходит активное реформирование системы дошкольного воспитания:
-    растёт сеть альтернативных дошкольных учреждений;
-    появляются новые программы дошкольного воспитания;
-    разрабатываются оригинальные методические материалы и т. д.
На фоне этих прогрессивных изменений развитию эмоциональной сферы ребёнка не всегда уделяется достаточное внимание. В разнообразных источниках призывают к формированию эмо​циональной сферы, но не всегда и везде говорят, почему это так важно и каким образом это сделать. Тема  нашей  встречи  …  Слайд  №1.
II. Основная  часть

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ  человека  включают  в  себя:  Слайд  № 2
· Эмоции;
· Чуство;
· Аффект.
Эмоции – переживание человеком своего отношения к тому, что он познаёт или делает, к другим людям самому себе. Слайд  № 3
Более простое, непосредственное  переживание в данный момент.

Чувство - более сложное понятие - постоянное, устоявшееся отношение человека - черта личности.
 Чувства  и  эмоции  взаимосвязаны.  Слайд  № 4
Чувства выражается в эмоциях    Слайд  № 5


Аффект - это кратковременная, бурно протекаю​щая реакция, носящая характер взрыва. Вспышки (гнева - ярость, горя - отчая​ние, радости - восторг, страха - ужас). , Самые распространённые аффекты: - стресс - состояние возникающее в не​обычно трудной ситуации и пережива​ется с большой внутренней напряжён​ностью. Слайд  № 6
Почему  же  следует  уделять обязательно  внимание  формированию  эмоциональной  сферы. Потому  что  эмоциональная  сфера  связана  с  разнообразными  свойствами  личности.

Проследим  взаимосвязь  эмоциональной  сферы  с  разнообразными  свойствами  личности. Слайд № 7
· Интеллект (Познавательные  процессы)

Большое  внимание  уделяется  интеллектуальному  развитию,  но замечено, что  он  связан  с  эмоциональной  сферой. Единство  этих  сфер  может  обеспечить   успешное  выполнение  любых  форм  деятельности.
Например, влияние  эмоций  сказывается  на  восприятии: для  радостного  человека  всё  вокруг  приятно, рассерженный  замечает  в  предмете  то,  что  усиливает  раздражение. Хорошее  настроение  улучшает  запоминание. Благодаря  эмоциональной  памяти  прочно  помнятся  пережитые  ранее  события. Эмоции  связаны  и  с  забыванием. Человек  быстро  забывает  то, что  не  имеет  для  него  больше  значение.
· Потребности

На  возникновение  эмоций  оказывают  влияние  потребности  взрослого  человека  или  ребёнка.

При  удовлетворении  потребностей – человек  испытывает  положительные  эмоции.

При  неудовлетворении  потребностей – человек  испытывает  отрицательные  эмоции.
· Личностные  качества, например, если  человек  скромный, застенчивый  его  эмоции  проявляются  менее  ярко, чем  у  уверенного  в  себе  человека.
· Мотивация

Эмоции  определяют  (мотивируют)  поведение  и  побуждают  человека, ребёнка  к  деятельности.

· Физическое  состояние

Ослабленный  ребёнок  слаб  не  только  физически, но  и  психически.

Если  ребёнок  плаксив, агрессивен  или   испытывает  другие  отрицательные  эмоции, то  это  отрицательно  сказывается  на  его  физическом состоянии. А  так  же  если  ребёнок  болен, то  он  капризничает, молоэмоционален.

Развитие эмоций и чувств у дошкольников зависит от ряда условий: 

Слайд № 8
1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками.При недостаточных эмоциональных контактах может быть задержка эмоционального развития, которая может сохраниться на всю жизнь. Взрослые  должны стремиться к установлению тесных эмоциональных контактов с детьми. Взаимоотношения с другими людьми, их поступки – важнейший источник чувств дошкольника: радости, нежности, сочувствия, гнева и других переживаний. Чувства, возникающие у ребенка по отношению к другим людям, легко переносятся и на персонажей художественной литературы – сказок, рассказов.

Переживания могут возникать и по отношению к животным, игрушкам, растениям. 

2.Эмоции  и  чувства  формируются  в  семье. Именно,  в семье ребенок имеет возможность испытывать целую гамму переживаний. Очень важны доброжелательные взаимоотношения. Неправильное общение в семье может привести:

- к односторонней привязанности, чаще к матери. При этом слабеет потребность в общении со сверстниками;

- к ревности при появлении второго ребенка в семье, если первый ребенок чувствует себя обделенным;

- к страху при выражении взрослыми отчаяния по малейшему поводу, угрожающему ребенку. 

И в необычной ситуации может возникать волнение. 

Страх может быть внушен ребенку. Например, страх темноты. Если ребенок испугался темноты, то потом темнота сама по себе будет пугать его.

2. При специально организованной деятельности (например, музыкальные занятия) дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, музыки).

3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности – в игре, насыщенной переживаниями.

4. В процессе выполнения совместных трудовых занятий (уборка участка, группой комнаты) развивается эмоциональное единство группы дошкольников.

В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще бодрое, жизнерадостное настроение. Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. 
У детей лучше, чем у взрослых, развита интуитивная способность улавливать чужое эмоциональное состояние, поскольку они не придают такого значения словам, как взрослые. Поэтому важно не упустить это благодатное время для развития у ребенка эмпатии, сострадания, общительности, доброты. Для сопереживания и умения проявлять адекватные реакции на чужие эмоции ребенку нужен опыт совместного проживания своих эмоций и эмоций партнера по общению при различных по характеру эмоциональных воздействиях.

Если начать развивать эмоциональную сферу в детстве, развивать и тренировать способности предвидеть, брать на себя ответственность и руководить своими действиями, то в зрелом возрасте можно достичь большего согласия и совершенства в управлении самим собой.

Рекомендации по развитию положительных эмоций вашего ребенка.

Папы и мамы! Дедушки и бабушки! Помните!  Слайды  № 9, 10
1. От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и принятия у ребенка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я - хороший». От сигналов осуждения, недовольства, критики – ощущение «со мной сто-то не так», «я – плохой». 
2. Душевная копилка ребенка работает день и ночь. Её ценность зависят от того, что мы туда бросаем.  
3. Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены любовью и надеждой.

4. Научитесь слушать своего ребенка в радости и в горести.

5. Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.

6. Станьте для своего ребенка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и к другим людям.

7. Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте.

8. Не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и безразличным лицом.

9. Проводите со своим ребенком достаточное количество времени, и не сетуйте на то, что у вас этого времени нет.

10. Заводите в семье красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и радостнее.

Ритуалы, которые нравятся детям:

·        перед уходом в группу получить объятие родителей и напутственное слово или жест, в котором будет маленькая тайна взрослого и ребенка;  Слайд  № 11
·        придя из  детского  сада, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая; Слайд  № 12
·        в выходной обсудить прожитую неделю и её значение для детей и родителей;  Слайд  № 13
·        посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой; Слайд  № 14
·        на ночь услышать доброе пожелание;  Слайд  № 15
·        в свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи;  Слайд  № 16
·        вместе с мамой готовить к празднику и печь красивый пирог, а с папой просто поговорить по душам;  Слайд  № 17
·        посидеть с мамой и папой, взявшись за руки во время своей болезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.

  Слайд  № 18
Упражнение  «Нарисуй  эмоции»

Каждый  родитель  получает  лист  с  контурами  лица  и  обозначенными чувствами: страх, грусть, радость, злость, удивление. Родителям  необходимо  изобразить  на  заготовке  данные  эмоции.

Игра  «Скульптор»
Родителям  предлагается  разделиться  на  пары  по  желанию. В  каждой  пере  определяется  « скульптор»  и «глина». Каждой  паре  даётся  карточка  с  обозначением  какого-либо  чувства: радость, страх, испуг, счастье  и  т.п.

«Скульпторам»  предлагается  вылепить  из  «глины»  данное  чувство. Во  время  работы  разговаривать  не  разрешается. Пары  демонстрируют  скульпторы, а  остальные  участники  отгадывают, что  это  за  чувство.
III. Рефлексия.
-  Покажите свое самое лучшее настроение.
- Вот с таким настроением нужно приходить домой и общаться с родными и близкими. Слайд  № 19
Радость, горе, гнев, страх, удивление, спокойствие и др.                                  





Чувства долга, патриотизма, 


ответственности, стыда и др.











