Тема: “Искусство наказывать и прощать”
Цель. Формирование у родителей культуры поощрения и наказания
Задачи. 
· Обсудить проблему наказания и поощрения ребёнка в семье;
· определить значение этих методов воспитания;
· обобщить и дополнить знания родителей по данному вопросу
Подготовительная работа
· Анкета для родителей.
Уважаемые родители! Ответьте пожалуйста на следующие вопросы:
1. Каким вы хотите видеть вашего ребёнка?__________________________
________________________________________________________________ 
2. Можно ли воспитать ребёнка без поощрений и наказаний?_____________
__________________________________________________________________

3. Что может послужить в вашей семье поводом для наказания?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
4. Какие меры воздействия на ребёнка в вашей семье считаете наказанием?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
5. За что вы хвалите ребёнка?
_______________________________________________________________
6. Как поощряете ребёнка, когда он этого засуживает?
____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

7. Можно ли ребёнка испортить похвалой? 
· Подготовка ситуаций для анализа;
· Подбор игр и упражнений.
Ход встречи
I. Вступление

Рассмотрев ответы на вопрос из анкеты, который звучал так: Каким вы хотите видеть вашего ребенка и почему? 
Мы можем сказать, что вы хотите, чтобы ваши дети были: 
• послушными;
• самостоятельными,
• смелыми;
• добрыми;
• общительными;
• ласковыми;
• умный;
• умели постоять за себя; 
• творческими,
• здоровыми;
• умели найти для себя занятие;
• любознательными;
• трудолюбивыми, помогает взрослым и т. д.
Ни один ребёнок не может стать сразу таким, каким мы хотим. Ведь дети не роботы с заложенной программой. 
· С помощью чего мы можем добиться этих качеств у детей?
· Мы должны воспитывать ребёнка.
II. Основная  часть

Наказание
Каждому, кому приходилось заниматься воспитанием детей, в своей практике применял методы поощрения и наказания. С помощью этих методов взрослые пытаются корректировать и стимулировать поведение ребенка. Сколько существует педагогика, столько и спорят о данной проблеме. Одни боятся захвалить и воспитать ребёнка чересчур избалованным, другие, наоборот, используют похвалу, как главный метод воспитания. Часть родителей категорически возражает против наказания, особенно телесного: боятся подавить в ребёнке личность и вызвать целый ряд негативных явлений – страх, ненависть к родителям. Разумеется, однозначно выразить мнение по этому вопросу нельзя. 
Родители должны всегда представлять себя на месте ребёнка.

Вопросы родителям
· Скажите какое чувство испытывали бы вы, если бы на вас накричал начальник и вы не могли ему никак ответить, не имели бы права защититься? Нам было бы обидно.
· Что бы вы чувствовали, если бы вас заперли и ограничили свободу перемещения? Да, если только мы не совершили серьезных преступлений.
· Вам было бы обидно, если бы вас попросили подумать, как исправить то, что мы сделали неправильно? Наверное, нет, если мы, действительно, сделали что-то не так. 
Наши дети испытывают точно такие же чувства, как и мы.
· Поощрения и наказания — важные рычаги воспитания. Ребенок, сам того не ведая, своими поступками, своим отношением к поощрениям и наказаниям делает первые шаги на пути формирования характера. Родители, поощряя и наказывая, формируют характер ребенка. А каков характер, такова во многом судьба человека.
· Поощрение и наказание хотя и являются противоположными методами, но тесно взаимосвязаны друг с другом. 
Поощрение стимулирует правильную линию в поведении.
Наказание тормозят проявления недисциплинированности, недобросовестности и другие отрицательные качества. 
В этом противоположность этих методов. 
Ну а взаимосвязь проявляется в том, что эти методы помогают ребёнку осознать свои достоинства или недостатки, стимулируют или тормозят поведение, приучают к самоконтролю. 
Наказание – воздействие на личность ребёнка с целью затормозить нежелательные поступки поведения, осудить отдельные действия и поступки. 
В анкетах вы считаете наказание действенным приёмом воспитания и используете при воспитании детей. 

Наказание – оружие очень острое и использовать его нужно крайне осторожно. Я вам буду зачитывать ситуации, а вы пользуясь памяткой попытайтесь определить, какое требование забили выполнить родители.

К наказанию предъявляют ряд требований: (Возможно требования сформулируются в процессе решения педагогических ситуаций, взятых из анкет родителей.)

1. Наказание действенно, когда оно понятно ребенку и он считает его справедливым. 
Мама с сыном пришли в гости к подруге, у которой тоже был сын. Мамы пили чай и беседовали. Дети играли в комнате. Мамы услышали спор, после которого завязалась драка. Обе мамы зашли в комнату разняли детей. У одного из них зияла шишка.. Одна из них наказала мальчика. А другая угостила конфеткой и принялась утешать его. 
Правильно ли поступили обе мамы?
Как правильно?
2. После наказания о нем не вспоминают, а с ребенком сохраняются нормальные отношения. 
Папа, а меня Нина Петровна похвалила! Я запомнила стихотворение быстрее всех! Хочешь расскажу? Девочка радостно скачет, ей не терпится с отцом удачей.
- Ишь, радостная какая и забыла как себя вчера вела! Забыла, как в углу стояла! Лучше ты мне расскажи, как ты себя во время сна вела!
3. Если ребенок провинился, его можно наказать только один раз. Даже если поступков совершено сразу несколько, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке - за каждый. 
Мама пришла за ребёнком в детский сад. Воспитатель долго молчала о проделках Коли, но сегодня он превзошёл себя и ей пришлось сказать маме о его поведении :
Что то Коля сегодня сам не спал, разбудил всех детей.
Испачкал куртку, когда бежал и упал.
Ну всё! - сказала мама.
Я уже не знаю что с тобой делать. Ты ещё и куртку испачкал. Ведь предупреждала, что куртка новая.
Не куплю тебе шоколадку, можешь даже не просить.
Сейчас зайдём в магазин, только хлеба купим.
Зайдя в магазин, увидев на витрине заветные шоколадки. Ребёнок закатывает истерику.
Мама уже выходит из себя - Стыд то какой, люди смотрят! Замолчи сейчас же!
Ребёнок не унимается.
Ну всё, сегодня ты не будешь смотреть мультики, а придёшь и станешь в угол.
4. Употребляя наказание, нельзя оскорблять ребенка. Наказываем не по личной неприязни, а по педагогической необходимости. 
Вова одевайся скорее, в садик опоздаем!
Я не могу, помоги мне.
Не выдумывай! Сколько раз уже одевался сам!
Рубашка противная, не хочу её.
Ну-ка, сейчас же одевайся!
А у меня не застёгивается.
Не застёгивается — так и пойдёшь, все ребята увидят, какой ты неряха и неумеха!
Ты плохая!
5. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 
Утром мама с дочуркой собирается в детский сад. Мама всё время поторапливает:
Быстрее, быстрей!
Ребёнок, как назло долго собирается, то вместо того, чтобы чистить зубы играет в ванной. За столом пролил чай пришлось, ещё и кофточку переодевать. Мама не выдержав, говорит ну всё, придём вечером из садика, я тебя поставлю в угол.
6. Не наказывайте, если нет полной уверенности в справедливости и полезности наказания. 
Семья ждёт гостей, взрослые накрыли на стол и вышли по своим делам мама домывать посуду, папа понёс мусор. В это время дочка взяла пирожные и угостила подружек. Родители переглянулись, не зная как реагировать. Папа  сказал, что этот случай нельзя просто так оставить. Стал стыдить дочь. 
Как ты могла, ведь скоро гости придут. Бессовестная, о чём ты только думала. Нет! Это просто в голове не укладывается! Уйди в свою комнату, чтобы мы тебя не видели!
Девочка
- Вы же сами сказали, что надо быть доброй.
7. Наказание не должно вредить здоровью ребенка – ни физическому, ни моральному. Если ребенок болен – воздержитесь от наказания. 
Сын в зубном кабинете сильно кричал, плакал, стучал ногами. Мама сначала уговаривала, упрашивала, жалела, а потом не выдержав сказала:
Ты бессовестный! Так себя не ведут! Дома станешь в угол и подумаешь, как себя вести в следующий раз.
Учитывая психологический риск, связанный с применением наказания, справедливо задать вопрос: “Чем можно заменить наказание?”
Ответить на этот вопрос помогут нам памятки и проблемные ситуации. 
1. Терпением, эта самая большая добродетель, какая только может быть у родителей; 

Наташа громкими воплями оглашает квартиру:
- Хочу на улицу! Гулять ещё! Хочу прыгать через верёвочку!.. Она цепляется за своё пальто, пытаясь не дать его снять с себя. Не слышит при этом уговоров мамы, что уже пора кушать и спать, что все дети уже ушли домой. Девочка с визгом бросается на пол, стучит ногами.
Кажется, мама вот-вот потеряет невозмутимость, но она сдерживается, уходит в комнату, плотно закрывает за собой дверь, а Наташа остаётся в прихожей. Вскоре крик прекращается. Но как только мать открывает дверь, крики возобновляются с удвоенной силой. Мама снова скрывается в комнате и через приоткрытую дверь наблюдает за дочерью. Та, несмотря на своё возбуждение, следит в свою очередь за мамой: почему не уговаривает? Почему совсем не обращает на неё внимание? Крики затихают.
Мама спокойным тоном, как бы рассуждая вслух, говорит:
· Теперь уберу пол в прихожей. Там грязно, ещё сегодня пыль не убирали.
· Услышав это, Наташа сразу же садится: ведь на ней новое платье, которое она надела первый раз! Всё ещё всхлипывая, девочка сквозь слёзы:
· - А платье можно выстирать?
· Мама хладнокровно молчит, продолжая делать вид, что занята своими делами. Наташа снова:
· А его можно выстирать?
· Можно. Только после стирки оно уже не будет новым и таким красивым, - говорит мама спокойно.
· Наташа поспешно встаёт с пола, отряхивается и, разглядывая платье, бежит к маме:
· Сними..
· Вот это правильно! Переоденем платье, вымоем лицо и будем обедать. Уже пора..
- Что помогло маме не наказать девочку?
2. Объяснением, нужно объяснить, почему его поведение неправильно, но быть при этом предельно кратким; 

Мамы сидят на лавочке и разговаривают, к ним подбегают их дети и дарят цветы, которые только что сорвали с клумбы. Одна мама, понюхав цветок, в восторге сказала: “Какая прелесть, спасибо!” Другая возмутилась, поругала ребёнка и сказала, чтоб он так больше не делал.
- Правы ли мамы? 
3. Отвлечением, можно предложить ребёнку что-нибудь более привлекательное, чем-то, что ему сейчас хочется; 

Мама говорит сыну:
-Пора спать.
А сын заявляет:
- Не хочу!
Мама делает вид, что не слышит ответа сына, и продолжает:
- Кого же ты сегодня возьмёшь с собой смотреть сны – мишку или зайца?
И вот уже мальчик тянется к зайцу, послушно ложиться спать.
- Чем мама заменила наказание?
4. Неторопливостью, не спешите наказывать ребёнка – подождите, пока поступок повториться; 
Научите ребёнка поругать самого себя, это верный путь к самоконтролю, самоанализу, самокритике; 

5. Измените, тон общения. Он должен быть решительный, строгий, внушительный, не допускающий возражений, но не крикливый.

Разговаривают две мамы. 
Не знаю, что делать с ребёнком. Вообще меня не слышит, сто раз можно говорить одно и тоже. Пока не накричишь на неё, она будто не слышит. Бывает и крикну, и шлёпну, а толку -чуть!
- Что можно посоветовать маме?
- Как вы думаете, в каких случаях не следует наказывать ребёнка?
Ребенка не следует наказывать, если проступок вызван его раздражительностью из-за болезни или усталости.
Не наказывается ребенок и за то, что его натура чем-то не устраивает взрослых. Ребенок холерического темперамента может вызывать недовольство своей резкостью, прямолинейностью, решительностью, настырностью и упрямством, но наказывать его за это — то же самое, что наказывать рыжего за то, что он рыжий. Так и сангвиника не наказывают за неугомонность, а флегматика за медлительность; нервного ребенка не наказывают за плаксивость, возбудимость и крикливость, как не наказывают горластого за громкий голос и вообще детей за производимый ими шум.
· Не наказывают ребенка и во время еды. Наказание, выговор за столом могут быть восприняты как попрек куском хлеба.
· Не наказывают ребенка, потерпевшего неудачу. Он и сам огорчен, подавлен, переживает стыд и досаду. В этом случае уместнее ободрить его.
· Не наказывают за неосторожность, а учат осторожности, делая выводы из допущенного промаха. В данном случае уместно ограничиться словами: «Пусть это послужит тебе уроком» — и вместе с ребенком огорчиться происшедшим.
· Не следует наказывать ребенка публично: в автобусе, на улице, при посторонних. Это удваивает наказание, присовокупляя к нему унижение.
· Не надо наказывать старшего ребенка при младшем, ибо тем самым подрывается авторитет старшего, а при особых, ревнивых отношениях между старшим и младшим в старшем рождается ожесточенность, в младшем — злорадство, что надолго омрачает их взаимоотношения.
· Ребенок не может не огорчать – это нормально, поэтому относиться к этому нужно соответственно. Не стремиться переделывать ребенка, а также не допускать, чтобы он жил в страхе перед наказанием.
Когда ребёнок боится наказания и родителей?
Нет, наверное, ни одного человека, который бы не гневался, не ругал своего ребенка. В жизни эти примеры можно наблюдать достаточно часто. В то же время ничто не приносит так много вреда, как неконтролируемые выражения гнева, ярости и других отрицательных эмоций. У одних бурное выражение эмоций происходит в силу природной реактивности, у других — из-за усталости или плохого настроения. Особенно досаждают детям бесконтрольные взрывы таких эмоций, как ярость и негодование у людей с повышенной чувствительностью.
Помните!!!
1. Стихийное и бурное выражение эмоций пугает детей.
2. Проявляя при детях худшие черты своего характера, вы показываете дурной пример.
3. Постепенно они привыкают к таким формам поведения и воспринимают их как допустимые. И неудивительно, если у «взрывных» родителей дети будут иметь невыдержанный, раздражительный характер и склонность к ругани друг с другом.
4. Если в порыве гнева ребёнок попал вам “под горячую руку”, это означает, что вы хуже владеете собой, нежели требуем  от ребёнка.
- А как быть, если ребенок всё- таки вывел вас из себя?
Если вас, рассердившись, ударит даже умный и уважаемый человек, простите ли вы его? Наверное, сможете простить, если он попросит у вас прощение.
А часто ли родители просят прощение у детей, когда они не правы? Хорошо, что дети умеют нас прощать, даже без наших просьб. Умеют, пока они маленькие, но перестают, становясь подростками. Они теряют свое умение прощать, если мы их этому не учим.
Если, несмотря на ваши старания, получилось так, что вы накричали на своего ребенка, нужно обязательно извиниться и попросить прощения, даже если это тяжело и, с вашей точки зрения, несправедливо. 
И попросите прощения у себя, простите себя сами — это также обязательно.
Иногда бывает так, что после извинения мир в вашем доме становится крепче, а взаимоотношения в семье — лучше.
Прощайте себе свои вспышки раздражительности, но старайтесь быть лучше и чище в будущем. Контролируйте и сдерживайте свой гнев.
Как вы боретесь с вспышками гнева?
Создать перечень простых и разнообразных способов борьбы с гневом.
Медленно посчитать до 10 и обратно;
Дыхательная гимнастика
“Сжимать и разжимать кулаки”
“Навести порядок”
“При усталости, неприятностях медленно идти домой”
“Выйти из комнаты”
“Принять душ”
“Послушать музыку”
“Выпить воды, успокоительное” и др.
Чтобы меньше наказывать ребёнка целесообразно ввести правила. Правил не должно быть много, и они должны быть гибкими. Лучше вводить правила в жизнь ребенка по мере его взросления и постепенно изменять их или вводить новые.
Нарисованная вместе с ребенком трехцветная карта станет для ребенка подсказкой: что можно делать всегда, что можно иногда, если взрослые разрешают, а чего нельзя делать никогда.
Игра “Цветная карта”
Можно предложить родителям разбить все правила на три зоны: «можно», «решай сам» и «нельзя». Давайте разделим лист бумаги на три зоны и раскрасим эти зоны зеленой, желтой и красной краской, как сигналы светофора.(Образец)
1. В зеленую зону поместите все, что ребенку разрешается делать по его собственному желанию. Обсудите с ребёнком, что бы он хотел делать сам, не спрашивая у вас разрешения. Попросите ребенка нарисовать в зеленой зоне, какие дела он может выполнять сам. Например:
• какую книгу смотреть, читать или выбрать в библиотеке;
• какие игрушки брать для игры и в какую игру играть;
• с кем дружить во дворе и в детском саду;
• рисовать, клеить, вырезать что захочется;
• кого из ребят приглашать на свой день рождения.
2. Вторая часть листа — желтая. Желтый свет светофора — это сигнал «осторожно». В желтой зоне ребенок сам решает, как поступить, но соблюдает при этом некоторые правила.
Например, можно:
• посмотреть мультики, но только до начала папиных новостей или бабушкиного фильма;
• бегать по всему двору, но на улицу не уходить, чтобы мама тебя видела;
• купаться и нырять в речке, но недалеко от берега и рядом с папой или со старшим братом;
• лазить по деревьям, но так, чтобы удалось самому спуститься вниз и не ободрать коленки;
• ходить по лужам, но только в резиновых сапогах;
• сделать домик из стульев и одеял, но после игры обязательно все убрать.
Кроме того, в желтой зоне находятся те действия ребенка, которые допускаются в силу каких-то необычных, непривычных обстоятельств.
Например:
• малыш заболел, поэтому вы кормите его прямо в кровати с ложечки;
• папа приезжает из командировки поздним вечером, и вы разрешаете детям лечь немного позже, чтобы дождаться отца;
• ребенок чем-то напуган, и вы засыпаете вместе с ним или сидите у его кровати, пока он не успокоится;
• можно не пойти в детский сад, если в приехала бабушка, которую малыш долго не видел.
Такие исключения из привычных правил бывают не так уж часто. Поэтому они только подтверждают правила. Не бойтесь подобных исключений, они не нарушат привычную для маленького человека дисциплину, потому что бывают редко и оправданы жизнью. Зато дети запомнят вашу готовность услышать их просьбу и пойти навстречу их желаниям. После подобных случаев дети еще больше стараются соблюдать правила и порядок в обычных жизненных ситуациях.
Предложите своему ребенку разрисовать желтую зону на его «карте» детских дел.
3. В третьей, красной, зоне находятся те действия ребенка, которые вы запрещаете ему выполнять в любых условиях. Это строгое табу. При нарушении этих правил ребенок может причинить вред себе или другим.
Эти «нельзя» действуют всегда, и исключений из этих правил никогда не бывает. Например, никогда нельзя:
• бросаться песком или камнями в детей или взрослых;
• плеваться и обижать маленьких;
• переходить дорогу там, где нет светофора и пешеходного перехода;
• кататься на велосипеде по проезжей части;
• щипать, кусать, бить маму, бабушку или других людей;
• играть с огнем;
• трогать розетки, утюг или настольную лампу;
• ломать, рвать, резать, портить вещи;
• передразнивать дедушку, папу или любого взрослого;
• перегибаться через перила балкона или подоконник окна...
Эта небольшая трехцветная карта поможет , найти «золотую середину» между желанием разрешить — запретить, между готовностью понимать, но быть строгим, между гибкостью и непреклонностью в соблюдении правил поведения нашим дошкольником.
Проводите вечером, но не перед сном, секретные эпизодические совещания вдвоём по теме “Что я сегодня сделал не так”; 

Организуйте дома “Уголок необдуманных поступков”, где ребёнок будет наказанным не стоять, а сидеть (без ничего). 
ПООЩРЕНИЕ
Неразрывно с наказанием существует и поощрение (похвала). 
Нравится ли взрослым похвала и поощрения? Приятно ли получать премии, надбавки, похвалу руководителя? Где приятнее услышать похвалу: наедине, или при свидетелях? Наверное, второе более приятно? А ребёнку нужно ещё больше, он должен каждый час слышать, что он молодец, умница. 

Перед вами два утверждения:
- Поощрять и хвалить вредно.
- Поощрять и хвалить полезно. 
Оба этих утверждения истины. 
В чём же вред похвалы? (можно захвалить, формирует завышенную самооценку,)
В чём же польза похвалы? (вдохновляет, помогает слабому стать сильным, награда, но помогает и в ориентации, ребенок постигает, когда он прав, когда он на верном пути, ребёнок испытывает чувство радости, гордости)
Как же правильно поощрять или хвалить детей? Это тоже большое искусство и этому тоже нужно учиться.
К поощрению, как и к наказанию предъявляется ряд требований: 

1. Поощрение должно быть справедливым; 

2. Поощрение должно быть поддержано всеми членами семьи, а также друзьями ребенка, в противном случае награда обесценивается; 

3. Поощрять нужно даже первые, самые скромные поступки ребенка; 

Нельзя злоупотреблять поощрением, любое воздействие требует определённой меры, которую не следует превышать; 
Поощрения могут быть материального и нематериального порядка. 

К поощрениям нематериального порядка относятся: пожатие руки, объятие вблизи и на расстоянии, поцелуй, ласковое слово, сказанное на ушко или при всех, воздушный поцелуй, различные жесты, мимика, показы пальцами рук, глазами, особые обещания не материального характера (поход в гости, на рыбалку и т. п. ). 

К поощрениям материального характера лучше прибегать не часто, но за особо хорошее поведение, активные проявления доброты, трудолюбия, чуткости и заботливости пообещать и быстро выполнить (а то ребёнок забудет) поощрение материального плана (купить любимую игрушку, мороженое и др. )
Особенно в похвале или поощрении нуждаются следующие категории детей:
- дети с комплексом неполноценности, основанным на их действительных недостатках. Без похвалы такие дети страдают.
- дети с обоснованным комплексом "сверх полноценности" (действительно талантливые дети). Для них похвала (поощрение) – гормон роста, они знают о своих преимуществах, но нуждаются в признании окружающих. 
Если детей не хвалить, они не завянут, но и не расцветут; 
- самолюбивые дети с повышенной чувствительностью к оценке. Им похвала в принципе вредна, но без нее они не могут обходиться.
Вывод: не хвалить открыто, но сообщать ребенку безоценочные сведения о его реальных достоинствах, избегая сравнений с другими детьми.
Как поощрять ребёнка в семье
Из ваших анкет мы увидели, что вы активно применяете поощрение своих детей.
Обобщив эти сведения, получилась предлагаю вам составить коллаж и наглядно увидеть формы поощрения. (Это в коллаже) 
•Нужно как можно чаще одобрительно улыбаться своему ребёнку.
•Можно поощрять своего ребёнка жестами.
• Поощряя можно дарить подарки, но при этом учить его принимать подарки.
• Можно и нужно формировать в семье традиции и ритуалы поощрения ребёнка: день рождения, чтение книги, совместный отдых, удачное выступление, и т. п.
Проговорить устно
 • Словесно выражайте одобрение пусть самым маленьким успехам своего ребёнка, его поведением.
• Учите своего ребёнка быть благодарным за любые знаки внимания к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.
• Дарите подарки своему ребёнку не только с учётом его желаний, но и с учётом возможности семьи.
• Для поощрения своего ребёнка используйте не только подарки материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые в последствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребёнка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты и дружеские шаржи…
• Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, используйте эту возможность для того, чтобы ребёнок учился ими распоряжаться разумно. Если ребёнок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился и обсудить это с ним. Позволяйте своему ребёнку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребёнком и вами. Если вашему ребёнку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьёзным нравственным проблемам.
  Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребёнка больше, чем самый дорогой подарок!
  Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы безразличия и игнорирования останутся на всю жизнь.
Памятка родителям от ребенка
• Не балуйте меня, вы меня этим портите, я очень хорошо знаю, что не обязательно мне предоставлять все, что я запрашиваю. Я просто испытываю вас. 
• Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это позволяет мне определить свое место. 
• Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой. 
• Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить; это ослабить мою веру в вас. 
• Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком». 
• Не делайте за меня того, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги. 
• Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Если вы будете это делать, то я буду защищаться, притворяясь глухим. 
• Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим. 
• Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне столько много внимания. 
• Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас большого беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что такое мужество. 
• Не забывайте, что я не могу развиваться без внимания и ободрения. 
• И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответьте мне тем же.
IV. Итог встречи
Раз уж у нас была игра “Светофор”, то и подвести итог нам поможет эта же игра.
У вас на столах три кружочка.
Поднимите красный – мне придётся пересмотреть свои взгляды на воспитание;
Жёлтый - информация была полезной, я её обязательно попробую применить;
Зелёный - информация была интересной, но у меня проблем в воспитании нет.
