Детско-родительское  занятие  с  элементами  тренинга
Тема: «Счастлив тот, кто счастлив дома».
Цель: создание предпосылок для формирования у присутствую​щих отношения к семье как одной из главных жизненных ценностей. 
Задачи:
1. Расширение представлений о возможностях семьи в воспита​нии  ребёнка.
2. Создание условий для рефлексии опыта сплочения семьи на нравственных, гуманистических основаниях.
3. Выявление дополнительных возможностей влияния семейных традиций, устоев на формирование понимания ребенком роли семьи в перспективе жизни человека.
Форма проведения: совместная с детьми семейная гостиная.
Этап подготовки
1. Подбор конкурсных заданий для использования в сценарии.
2. Запись  интервью  с  детьми  на  кассету.
3. Выполнение «домашнего задания» по созданию семейных гербов и девизов.
4. Выполнение «домашнего задания» по  изготовлению  семейных  блюд.
5. Видеозапись  на  тему  «Когда  мамы  нет  дома»

6. Подготовка выставки детских рисунков на тему «Моя семья»
 7. Цитаты на доску:
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» (Л. И. Толстой).
«Храни огонь родного очага»
Материалы  и  оборудование: плакаты с цитатами, папки  для  ведущих, скатерти, посуда  для  чаепития, иллюстрации  профессий, диски с музыкой  и  др.
Под музыку «Погода в доме» родители и дети входят в зал.
 Воспитатель: Всем добрый день. Мы рады приветствовать вас в  нашем  зале. Как хорошо, что мы с вами собрались вместе. Мы знаем, что у родителей много дел, забот.
Но оставьте, пожалуйста на  время  все заботы и дела  и  вместе со своими детьми постарайтесь сегодня отдохнуть.
- Семья - это маленький островок тепла, любви, радости и света.
- Семья - это дом, куда мы готовы возвращаться вновь и вновь, нести все свои невзгоды, и, знать, что здесь нас поймут, где надеются и ждут. «Счастлив тот, кто счастлив дома». Эти слова принадлежат А.Н.Толстому. Смысл их широкий; великий писатель имел ввиду то необычное  таинство, которое творят в семье, прежде всего взрослые, помогая детям стать увлеченными, деятельными, гармонично развитыми.
Педагог-психолог  читает стихотворение «Все начинается с семьи».
Все начинается с семьи
Призывный крик ребенка с колыбели
И мудрой старости докучливые стрелы
Все начинается с семьи:
Умение прощать, любить и ненавидеть
Умение сострадать и слаженность в жизни видеть
Все начинается с семьи
Перенести печаль и боль утрат,
Опять вставать, идти и ошибаться.
И так всю жизнь!
Но только не сдаваться
Все начинается с семьи.
Звучит   «Родительский дом» Л. Лещенко.
Дети читают стихи:
1. Гремите громче трубы 
Звонче звените колокола 
На встрече нашей сегодня
Вся моя семья.
2. Всех, кого люблю я 
И сердцем и душой
Сегодня в этом зале 
На празднике со мной.
З. В нашем доме - праздник славный 
Думаю, что нет его важней 
Здесь сегодня наши папы, мамы 
Есть ли кто-нибудь на свете 
Ближе и родней?
Воспитатель: А теперь давайте познакомимся: «Угадай кто это» (Дети  стоят  у  стульчиков,   им  закрывают  глаза.   Родители  по  очереди подходят к детям. Ребенок по рукам отгадывает своего родителя. Отгадав, произносит «Я тебя люблю».
Воспитатель: Ребятки, все-все молодцы угадали своих родителей. Вы любите мам и пап, и они вас тоже.
Педагог-психолог: Продолжите фразу:
«Семейное счастье-это...»
«Самое трудное в семейной жизни - это...»
«Больше всего я боюсь...»
«У нас в семье под запретом...»
«Если мы ссоримся, то...»
«Если у ребенка что-то стряслось, то...»
«Радость в моей жизни - это...»
«Главное в счастливой семье - это...»
Воспитатель: Еще в древние времена каждая знатная семья имела свой герб и девиз. Они передавались из поколения в поколение. На гербе рисовали то, что больше всего подходит семье: кто-то изобра​жал свои увлечения, кто-то семейные профессии, передаваемые из поколения в поколение. Накануне нашей встречи мы обратились к семьям с просьбой представить свои гербы и девизы. И пусть боль​шинство из них не получено вами от ваших предков, зато мы сейчас можем положить начало новой традиции, которую будут передавать из поколения в поколение. 
Сейчас родители представят свою семью (герб, девиз семьи и
чем любят заниматься).
Возможные варианты девизов:
«Держаться вместе!», «Честь и достоинство», «Учиться всему, учиться всегда!», «Отдыхать вместе», «Не пищать!», «В здоровом теле -здоровый дух!», «Красота спасет мир», «Мой дом - моя крепость». «Подставь плечо», «Дружить - и никаких гвоздей!», «Нам до всего есть дело».
Педагог-психолог: 
Итог: «Как хорошо, что есть семья,  которая от бед любых всегда и везде хранит меня»
Ребенок читает: 
Когда родилась наша дружная семья 
Рядом с папой и мамой не было меня. 
Часто я смотрю на фото их красивые 
И немножко злюсь и чуть-чуть завидую. 
Спрашиваю папу: «Где я был тогда?» 
Отвечает папа: «Не было тебя». 
Как же может быть такое, 
Чтобы без меня 
Родилась такая дружная семья?

Педагог-психолог: А сейчас «Узнаете ли вы своего ребенка». (Записанные  интервью  с  детьми, родители  угадывают  своих  детей)
1. Как вас обычно называют нежно и ласково родители?
2. Какую телевизионную передачу вы посмотрели вместе с родителями?
3. Где отдыхали последний раз с семьёй, с родителями?
 4.Отмечают ли тебе дома день рождения?
 5. Какой бы ты хотел получить подарок от родителей? 
Вывод: Как хорошо вы знаете друг друга.
Воспитатель: Уважаемые родители, дорогие  дети  сегодня  наша  встреча  пройдёт  в  форме  путешествия  по  различным  телепередачам. 

Первое слово предоставим передаче «Пусть говорят» и поговорим мы о профессиях. Милые наши мамочки, как много вы успеваете, какие вы молод​цы! Представьте себе, помимо того, что наши мамы имеют профессии. замечательно трудятся, они еще дома (например, в семье из четырех человек) перемывают в течение года 28 тысяч ножей и вилок, 13 тысяч тарелок, 8 тысяч чашек и так далее. А общий вес посуды, переносимой из кухонного шкафа к столу и обратно составляет в год около 5 тонн Не мешало бы переложить хотя бы парочку тонн еще на чьи-то плечи. Хочется сегодня сказать нашим труженицам огромное спасибо за их вселенскую доброту, всепрощение и неутомимость. Я предлагаю папам и детям объединиться и сочинить любимой мамочке благодарность. 
Папы  зачитывают  благодарность.

Вывод: Молодцы, все с заданием справились.
Воспитатель: Пока наша передача в эфире мы прервемся на рекламную паузу. Посмотрим видеозапись: «Если мамы нет дома».
Воспитатель: Вот мы и посмотрели, что же папы делают с детьми без мамочки своей. И оказалось что папы настоящие заботливые и любящие своих детей и жен половинки.
Ребенок читает стих: «Отцовские руки»: 
Отцовские руки(2р) 
Они никогда не страдают от скуки, 
Им в день выходной не бывает покоя 
Знакомо тяжелое и большое. 
Рабочие руки, в мозолях, бугристые 
Рабочие и ослепительно чистые 
Все делают так хорошо и умело 
Как в поговорке «В них спорится дело?»
Педагог-психолог: 
ИТАК: Уважаемые  родители, как  много  вы  успеваете, вы  успеваете  воспитывать  детей, заниматься  семейными  заботами, каждый  из  Вас  владеет  замечательной  профессией. Давайте  все  вместе  угадаем  профессии  по  интересным  описаниям. 
Игра: «Самая, самая.
1)Самая, самая - зеленая
            (эколог, ботаник)
2)А у этой самой, самой 
Волшебницы, художницы 
Не кисти и не краски, 
А гребень и ножницы.
                (парикмахер)
3)А эта самая, самая - смешная
                                     (клоун)
4)А эта самая, самая добрая и справедливая
 Хоть и строгая на вид 
Если выйдет буква криво 
Переписать велит.
                               (учительница)
5)Самый, самый в дни болезней
 Всех полезней 
Он лечит нас от всех болезней.
                                 (врач)
6)Никто на свете так не может одним движением руки 
Остановить поток прохожих

И пропустить грузовики
                                (милиционер)
7)Самая, самая сладкая?
                              (кондитер, повар)
8)Самая, самая денежная.
                              (кассир, продавец)
Вывод: Вот как много интересного мы узнали о ваших за​мечательных семьях. Большое спасибо. А теперь продолжим  путешествие  и  отправляемся  на  передачу  «Умники  и  умницы» Издавна о доме, о семье говорили с любовью, уважением, почитанием. До нас дошли сказки, поговорки, пословицы о доме, о семье. Давайте-ка их вспомним. Та семейная команда, которая назовет наибольшее количе​ство пословиц, в которых встречаются слова «семья», «дом», «дети», одержит победу. За каждый правильный ответ команда получает вот такую эмблему с домиком на ней. (Возможен вариант, когда ведущий называет начало пословицы, а участники - ее конец).
Возможные варианты:
• В гостях хорошо - а дома лучше.
• Не красна изба углами - красна пирогами.
• Хозяюшка в дому - что оладышки в меду.
• Каково на дому, таково и самому.
• Дом вести - не бородой трясти.
• Не нужен клад, когда в семье лад.
• Родители трудолюбивы, и дети не ленивы.
• Умел дитя родить, умей и научить.
• Семья без детей, что дерево без корней.
• Учи дитя, пока поперек лавки лежит.
• Где любовь да совет, там и горя нет.
• Кто без призора в колыбели, тот весь век не при деле.
• На что и клад, когда у мужа с женой лад.
• Детей наказывать стыдом, а не грозою и бичом.
Воспитатель: А сейчас предоставим слово передаче «Смак».
Семья поделится опытом приготовления вкусных, семейных салатов из фруктов и овощей, а также засервируют стол.
« Ребенок учится тому,
Что видит у себя в дому 
Родители пример ему»
- А чтобы ребятки вы не скучали, послушайте мои загадки:
1) Маленький, горький, луку брат.
(чеснок)
2) Красный нос, в землю врос, а зеленый хвост
не нужен, нужен только красный нос»
(морковь).
3) Хотя сахарной зовусь 
Но от дождя я не размокла 
Хрупка, кругла, сладка на вкус 
Узнали все меня, я 
(свекла)
4) 33 одежки и все без застежки (капуста)
5) Летом в огороде - свежие, зеленые
А зимою в бочке - крепкие , соленые (Огурцы)
6)Круглое, румяное, я росту на ветке
Любят меня взрослые и малые детки ( яблоко)
7)Яркий, сладкий, налитой 
Весь в обложке золотой 
Не с конфетной фабрики 
Из далекой Африки (апельсин)
8) Вкусны - оближешь пальчики
Оранжевые мячики
Но только я в них не играю
А неизменно их съедаю (мандарины)
Вывод: Молодцы ребятки, отгадали загадки.
-   А какой получился богатый фантастический и аппетитный стол и возможно очень и очень вкусный. Большое вам спасибо, уважаемые родители.
Воспитатель: А сейчас снова вернемся к нашей программе и заглянем в передачу «Пока все дома»
Педагог-психолог: Каждый вечер на ночном небе зажигаются звезды. На первый взгляд кажется, что они все одинаковые. Но вот прошли минута- две и мы замечаем, что одна звезда больше остальных, другие светят ярче, третьи отличаются светом, который шлют на землю: голубой, розовый, белый... -   Каждый человек, как звезда.
На первый взгляд - у нас много похожего, но если приглядеться, мы уникальны, неповторимы. Все разные, единственные в своем роде. Каждая  семья имеет свою звезду. Каждая семья ее назовет и, прикрепив ее на наш семейный небоскреб, скажет свое семейное пожелание.
Итог: Вот сколько прибавилось новых звезд, которые будут также ярко светить и приносить тепло, счастье, достаток и радость в семьи. -  
 «Семья открывает нам чудеса,
Которых мы пока не знаем
А мы, набрав ветрами паруса
Спешим открыть синеющие дали. »
Ведущий. К сожалению, наша встреча подошла к концу. Надеемся, что сегодняшняя встреча помогла вам осознать и увидеть какая замечательная у вас семья, как вы любите друг друга, как дорожите друг другом, а это в жизни самое главное.
Педагог-психолог. Спасибо за вашу искренность, открытость, за то, что вы были здесь  на этой встрече. Спасибо вам за тот опыт, которым вы поделились со всеми, кто был сегодня с вами.
Мы желаем вам семейного счастья. Пусть под крышей вашего дома царит взаимопомощь и взаимопонимания. Пусть жизнь ваша будет богата духовно и материально.
Дети читают стихи:
1) Праздника такого нет в календаре,

 Но для нас он важный в жизни и судьбе 
Без него мы просто не смогли бы жить 
Радоваться миру, учиться и творить.

2) Я так люблю, когда луна глядит в окошко 
И сказки тихо бродят по углам 
А рядом мама держит за ладошку 
И гладит мои волосы слегка.
3) В наших семьях, наша сила 
В неземных миров огней 
Лишь бы будущее было 
Столь же светлым, как семья.
ПЕСНЯ: «Мы желаем счастья вам». (Исп. Ансамбль «Цветы»)
Все приглашаются на чаепитие (дети с родителями).
