Конспект родительского собрания

во второй младшей группе на тему:

«Кризис трех лет

и как его преодолеть».

	 актуализировать проблемы воспитания и развития детей 3-х летнего возраста и найти пути их решения;

ЗАДАЧИ:
*привлечь родителей к обмену мнениями по актуальным для них вопросам взаимоотношений с 3-х летним ребенком;

* наметить пути и способы преодоления з-х летнего кризиса ребенка.

*сплотить родительский коллектив;

* пополнить арсенал  знаний родителей по конкретному вопросу .

Подготовка к собранию: (СЛАЙД)

1. Оформление группы.

Оформление стенгазеты : «Я  умею сам !!!»

(Включает в себя фотоматериалы с изображением детей в процессе выполнения различных действий по  самообслуживанию : одевание, раздевание, мытье рук, прием пищи.)

2. Оформление книжной выставки по теме собрания.

3. Изготовление объявления о родительском собрании в уголок информации.

4. Изготовление индивидуальных приглашений для родителей.

5. Изготовление анкет для родителей на тему: «Навыки самообслуживания у детей младшего возраста».

6. Изготовление красочных памяток для родителей на тему: «Развитие навыков самообслуживания». 

7. Изготовление с детьми «конфет».

8. Оформление листа формата А3 для пожеланий родителей. 

Задачи родительского собрания: (СЛАЙД)

1. Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах воспитания у детей младшего возраста самостоятельности в самообслуживании. 

2. Сформировать у родителей представления о значении самообслуживания в воспитании детей их роли в процессе воспитания самостоятельности. 

3. Познакомить родителей с навыками самообслуживания для детей младшего возраста.

4. Дать рекомендации родителям по этой теме.

5. Формирование у детей и родителей привычки к здоровому образу жизни.

6. Развивать у родителей умение работать в группе, сообща, не боятся высказываться по теме собрания.




Цель: Формировать активную позицию родителей в воспитании их ребёнка с учётом его возрастных особенностей.

Материалы:  кукла, мольберты, листы для записей, фломастеры,  звёзды с признаками Кризиса трёх лет,  двухцветные жетоны – билеты, две остановки с надписями «Родитель» и «Ребёнок», таблички «Лето», «Осень», «Зима», «Весна», компьютерная презентация «Кризис 3-х лет», памятка «Советы родителям, у которых ребёнок переживает  кризисный период».

Ход собрания.
1. Введение в тему  родительского собрания.

Воспитатель 1: Добрый вечер, уважаемые родители, мы очень рады видеть вас. Сегодня мы приглашаем Вас к разговору о наших детях, об  их возрастных особенностях, о том, что изменилось в их поведении с тех пор, как они перешли из яслей во вторую младшую группу? 

Воспитатель 2: Представьте, что кукла – это ваш ребёнок, расскажите о нём: стал ли он другим за год, что нового появилось в его поведении? (Родители передают  куклу и рассказывают.)
Воспитатель 1: Наши дети разные, но в последнее время, как вы правильно заметили, дети стали более капризными, стремятся проявлять самостоятельность, твердят «Я сам!», и зачастую не слушаются. 
 Воспитатель 2: Почему прежде нежный, послушный малыш вдруг превращается  в упрямого, вредного и даже деспотичного ребёнка? А главное – что с ним теперь делать? Ответы на эти и другие вопросы мы постараемся найти сегодня. Тема нашего родительского собрания:  «Что такое кризис трех лет и как его преодолеть?»

2. Чтение стихотворения Л.А. Булдаковой «Я негативен и упрям…»
Воспитатель 2: Вы все отметили, что у детей стали проявляться капризы. Капризы – наипервейший признак «Кризиса трёх лет». Послушайте, какое стихотворение написала психолог Л.А. Булдакова, описав ребенка в период кризиса трех  лет:

Я негативен и упрям,
Строптив и своеволен,

Средою социальной я

Ужасно недоволен.

Вы не даете мне шагнуть,

Всегда помочь готовы.

О, боже! Как же тяжелы 
Сердечные оковы.

Система «Я» кипит во мне,

Хочу кричать повсюду:

Я – самость, братцы, я живу,

Хочу! Могу! И буду!

3. Доклад на тему: «Возрастные особенности детей с 3-х до 4-х лет».
Воспитатель 1: В период с 3-х до 4-х лет происходит физиологическая и биологическая перестройка организма, в результате чего у детей наблюдается:

· повышенная чувствительность мозга к воздействию окружающей среды;

· ранимость центральной нервной системы в связи с отклонениями в перестройке эндокринной системы (плаксивость и недовольство);

· снижение адаптационно-компенсаторных возможностей детского организма (подверженность заболеваниям).

Ребенок постоянно развивается, а всякому процессу развития, помимо медленных, постепенных перемен, свойственны скачкообразные переходы – кризисы. Они необходимы, это - движущая сила развития. Еще вчера послушный малыш вдруг становится раздражительным, требовательным, упрямым, неуправляемым? Он переживает кризис. Возросшие потребности ребенка не могут быть удовлетворены прежним образом жизни. Возникают противоречия между возможностями и желаниями ребенка. 

4. Демонстрация слайд-шоу «Кризис трех лет и как его преодолеть?».
Воспитатель 2: Учёные выделяют в «Кризисе трёх лет» семизвездие признаков. Внимание на экран. (Презентация «Кризис трех лет и как его преодолеть?»)
 «Негативизм» – это когда ребёнок не хочет что-то делать, потому что это предложил взрослый. И тогда негативизм вынуждает ребёнка поступать даже вопреки своему собственному желанию, хочет продемонстрировать свою самостоятельность. Например: «Взрослый утверждает, что «эта игрушка хорошая» и слышит в ответ: «Нет плохая!», но тут же взрослый говорит: «Да, она плохая!», ребёнок опять возражает: «Нет, хорошая!».
Это реакция ребенка не на содержание предложений взрослых, а на то, что это исходит именно от взрослого. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию. Часто это проявляется в отношении ребенка к пище: дома ребенок отказывается от определенного продукта, но когда этим же продуктом его угощают другие люди, он спокойно и с удовольствием все съедает. 
 «Упрямство» – ребёнок настаивает на чём-то не потому, что он действительно этого очень сильно хочет, а потому что хочет, чтобы с его мнением считались. Эта черта пронизывает практически все поведение ребенка. Он не воспринимает мнение других людей, а постоянно настаивает на своем. Например, ребенок просит купить во время прогулки апельсиновый сок. Мама заходит в магазин, но там есть только яблочный, малыш отказывается пить, потому что сок «не тот». Он может очень хотеть пить, но все равно, требует именно апельсиновый. Ребенок устраивает истерики, чаще в людных местах. Так Ваня (3,4 года) захотел снять шапку в автобусе, а мама не разрешила, и вот уже все пассажиры слушают возмущенные вопли ребенка. 

«Строптивость» – ребёнок выражает недовольство взрослым и его действиями, и всем что ему предлагают делать. Строптивость - она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет. Ребенок отказывается выполнять требования взрослых, словно их не слышит, особенно это проявляется в семьях, где наблюдаются противоречия в воспитании: мама требует одно, папа – другое, бабушка вообще все разрешает.
«Своеволие» – проявляется в том, что ребёнок всё хочет делать сам. Например: Ребёнок говорит «Я буду одеваться сам!», но сам не  может и не умеет делать это «Я сам!». Ребенок ставит перед собой цели и идет к их достижению через все преграды. Например, малышу захотелось пойти погулять, но взрослым некогда. Ребенок настаивает, используя все методы воздействия на родителей (вежливые просьбы, нытье, угрозы, капризы и т.д.).  

У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными, они как бы постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о «Протесте – бунте». В такой ситуации взрослым необходимо соблюдать спокойствие, но не идти на поводу желаний ребёнка.

«Деспотизм» – ребёнок старается стать хозяином положения, проявляет власть над окружающими. Он хочет, чтобы всё было для него и больше не для кого – «Центр вселенной». Ребенок заставляет родителей делать все,  что он требует. Он изыскивает тысячи способов, чтобы проявить свою власть над ними и другими. По сути это - стремление вернуться к тому блаженному состоянию младенчества, когда каждое его желание исполнялось. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм может проявляться как ревность. Например, ребенок может забирать игрушки, одежду, толкать, замахиваться. 
«Пренебрежение» - симптом обесценивания. Ребёнком обесценивается всё то, что не вызывало раннее отрицательных эмоций и было даже интересно: игрушки, предметы обихода, знакомые люди. Проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать близких. Например, в этом возрасте ребенок впервые вполне осознанно может использовать «скверные» слова в адрес взрослых. Если такое поведение остается незамеченным или же вызывает насмешку, смех, удивление, то для малыша это может стать подкреплением его действий. Когда позднее (в 7-8 лет) родители вдруг обнаружат, что ребенок спокойно им дерзит и захотят это исправить, то сделать что-либо будет уже поздно. Синдром обесценивания станет привычной линией поведения ребенка.
Воспитатель 1: ВЫВОД: основными признаками  «Кризиса трёх лет» являются: капризы, негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест – бунт, обесценивание, деспотизм. Родители не должны бояться остроты протекания кризиса, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей. И, наоборот, внешняя бескризисность, создающая иллюзию благополучия, может быть обманчивой, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответствующих возрастных изменений. Таким образом, не надо пугаться кризисных проявлений, опасны проблемы  непонимания, возникающие в это время у родителей. Взрослым важно вовремя понять, что необходимо менять свои отношения с ребенком, предоставлять больше самостоятельности, относиться к ребенку, как к полноценному члену семьи, советоваться, спрашивать разрешения,  тогда кризис трех лет может пройти гладко и безболезненно. В 3 года самоутверждению ребенка льстит, если вы звоните лично ему по телефону, интересуетесь его мнением или делаете ему какие-нибудь "взрослые" подарки типа шариковой ручки для письма.

 Но есть родители, которые не осознают, что малыш находится на новом этапе и прежние методы общения уже не актуальны, общаются с ним по примеру стихотворения С. Маршака «Воспитание»:

«Иди сюда!», «Не смей встревать!»,

«Не смейся громко!», «Не кричи!»,

«Постой!», «Послушай», «Помолчи!»,

«Теперь немедленно в кровать!»

Так им еще и… «Не ворчи!!»

Тогда  ребенок может превратиться в совершенно неуправляемого упрямца, главной задачей которого будет противоречие окружающим и капризы.

5. Обмен мнениями.
Воспитатель 2: Как же вы уважаемые родители строите своё взаимодействие с ребёнком, который переживает «Кризис 3-х лет»? Поделитесь своими секретами. (Высказывания родителей в свободной форме). 

6. Работа в подгруппах.

Воспитатель 1: Мы не случайно так расположили столы, у нас получилось две команды. Одна команда у нас будет называться «Родитель», другая - «Ребёнок».  Но мы с вами будем не соревноваться, а попробуем рассмотреть проблему непонимания отцов и детей с двух сторон.
Разминка.  Проверим готовность всех участников команд. Вам нужно будет продолжить предложение. Для команды «Родитель»: «Мой ребенок будет слушаться, если…». Для команды «Ребенок»: «Я буду слушаться, если…»

- Разминка показала высокую активность всех участников, значит можно приступать к выполнению первого задания.

Задание № 1. Вам необходимо подобрать на каждую букву слова, обозначающие качества и свойства характера ребёнка, у которого проявляется кризис, и качества и свойства характера родителя, которые необходимы для выстраивания эффективного взаимодействия с ребёнком. (Родители приступают к выполнению задания.)
Воспитатель 2: Какими качествами вы охарактеризовали ребёнка? 
Р – раздражительный, резкий, разгневанный и т.д.             

Е – едкий и т.д.                 

Б– болезненный, баловник и т.д.                                                   

Е – ёжик и т.д.                                                                               

Н – непослушный, непоседливый, нервный и т.д.                   

О – обидчивый и т.д.                                                                   

К – крикливый, капризный и т.д.
Воспитатель 2: Какие качества необходимы родителю, чтобы смягчить все эти негативные проявления? 
Р – решительный и т.д.                                                            

О – объективный и т.д.                                                              

Д – думающий и т.д.                   
И – интересующийся и т.д.                                            

Т – терпеливый и т.д.                                                        

Е – единый и т.д.                                                                        
Ль – ласковый, любящий и т.д. 
(Родители выбирают из списка подходящие качества и обосновывают свой ответ).
Воспитатель 2: Мы с вами увидели, что ребёнок в этот период проявляет очень много отрицательных качеств. Родителю необходимо проявлять огромное терпение, собирать в кулак решительность, проявлять свою доброту  и ласку, вне зависимости от того, что ребёнок переживает кризисный период. Каждый из вас стремиться получить удовольствие от общения со своим ребёнком. Но иногда малыш демонстрирует трудно переносимое или непонятное поведение. 

Воспитатель 1: Послушайте, какие решения преодоления кризиса предлагают психологи Дон и Джоан Элиум, авторы книг по воспитанию сына и дочери.

1. Для малыша важно знать, что каждое утро после того, как он проснется, его одежда будет лежать на стуле рядом с кроватью, что он оденется, умоется, будет завтракать вместе с родителями, после почистит зубы, вымоет руки и будет играть. Подобный простой распорядок устанавливают и поддерживают родители. Причем, делая это, не повторяют по сто раз: «Оденься, умойся, ...» Они берут ребенка за руку, ведут с собой в ванную комнату, приговаривая: «А теперь пора умыться». Или: «Пора убирать игрушки. Эти кубики - словно потерявшиеся автомобили, давай поищем для них гараж...» Твердый распорядок, режим позволяет свести к минимуму борьбу, которую обычно приходится вести родителям, добиваясь от ребенка выполнения таких дел, как одевание, собирание игрушек, чистка зубов. Нужно только быть рядом, чтобы помочь малышу. Не нужно ожидать от ребенка, что он по собственному почину сделает то, о чем его просят. Это возраст повторений, ребенку нужно настойчиво и терпеливо все показывать снова и снова, прежде чем он сможет соблюдать установленный распорядок по собственной инициативе.

2. Маленькому ребенку нужны «кирпичные стены» - абсолютные запреты, при которых не может быть места для дискуссий. Абсолютные запреты создаются родителями и последовательно, строго соблюдаются в семье (не включать плиту, утюг, телевизор, не брать спички, зажигалки, не выходить за пределы двора и т.д.). Причем, «кирпичные стены» возводят родители не столько на словах, сколько через создание определенной домашней среды. Никакие суровые слова, объяснения, шлепки по рукам не смогут воздействовать на любопытство растущего исследователя. Ребенок скорее будет недоумевать и обижаться на родителя, который стукнул его за то, что он потянулся к красивой статуэтке. Лучше просто убрать бьющиеся и опасные предметы так, чтобы ребенок не мог дотянуться, пока не подрастет настолько, что сможет обращаться с ними достаточно осторожно. Мальчикам и девочкам с рождения и до 4-5 лет именно «кирпичные стены» могут обеспечить физическую и эмоциональную безопасность. В их сознании благодаря абсолютным запретам возникают границы собственных возможностей. Дети знают, что родители упорядочили их жизнь, и поэтому они могут спокойно проявлять свою активность с естественной энергией и отсутствием внутренних запретов. Дети получают абсолютную свободу в ограниченных «кирпичными стенами» пределах. 

Задание № 2. Каждой команде предлагается проанализировать проблемную ситуацию.
Ситуация для анализа команде «Ребенок»:

«Трёхлетний Илюша с усердием надевает колготы. Трудное занятие! Наконец-то после долгих усилий колготы почти надеты, но наизнанку. Малыш, конечно, этого не замечает и продолжает их натягивать. Мать прекращает, как она говорит, “эту бесцельную возню”, быстрым движением, не скрывая раздражения, старается натянуть ребёнку колготы. Малыш поднимает крик: «Я сам, сам, сам!» Мать строго говорит: «Сиди спокойно и не капризничай! Не умеешь, а кричишь “сам”».

Воспитатель 2: Правильно ли поступила мама? И почему? Бывают ли подобные ситуации у вас? Как вы выходите из них?

Ситуация для анализа команде «Родитель»:

«Научившись убирать за собой после еды, Гена принялся задвигать стул, но тот зацепился ножкой за ножку стола. Гена не приложил какого-либо старания, отказался от небольшого, но необходимого усилия и тотчас же оставил своё намерение. Когда мама напомнила ему, что нужно задвинуть стул, мальчик плаксиво заявил: “Никак не получается!”»
Воспитатель 2: Какие действия нужно предпринять взрослым?

Воспитатель 1: Как вы видите, кризис трех лет – это не только проявление капризов и негативных сторон характера, но и огромный плюс – «стремление детей к самостоятельности. А что же наши дети могут и должны выполнять самостоятельно в младшем дошкольном возрасте? Давайте попробуем вместе определить перечень этих действий.
(Родители участвуют в обсуждении).

· Мыть руки, засучивая рукава.
· Мыть лицо, не разбрызгивая воду. 
· Правильно пользоваться мылом. 
· Не мочить одежду.
· Сухо вытираться полотенцем, без напоминания вешать его на отведённое место.
· Одеваться и раздеваться в определённой последовательности: одежду снимать, складывать, вешать, выворачивать на лицевую сторону; надевать одежду, пуговицы расстегивать, застёгивать, завязывать шнурки ботинок.
· Замечать непорядок в одежде и самостоятельно устранять его или обращаться за помощью к взрослому.
· Своевременно пользоваться носовым платком, туалетом.
· Пить из чашки; есть, хорошо пережёвывая пищу, с закрытым ртом.
· Правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
· Убирать игрушки, книжки, строительный материал в определённое место.

7. Демонстрация слайд-шоу «Я сам! Я сама!»
Воспитатель 2: Через такой вид труда, как самообслуживание, ребёнок впервые устанавливает отношения с окружающими людьми, осознаёт свои обязанности, становится более  уверенным в своих силах. Постоянство требований обеспечивает прочность навыков, повышает работоспособность, выносливость, развивает ловкость, координацию движений, доставляет эстетическое удовлетворение. Внимание на экран. (Родители смотрят фотографии детей.)
Воспитатель 1: Давай будем одеваться...

Я сам! Я сама! 

Пойдём, будем умываться...

Я сам! Я сама!

Ну, идём, хоть причешу я...

Я сам! Я сама!

Ну, давай хоть покормлю я...

Я сам! Я сама!

8. Работа  в парах.

Воспитатель 2: Теперь разбейтесь на пары: один человек из команды «Родитель», второй из команды «Ребенок».

Задание № 3. Разыграйте роли.
Ситуация 1.Мама с малышом в магазине. Ребенок всеми силами пытается "уговорить" маму купить ему понравившуюся игрушку. Мама не планирует эту покупку.

- Теперь поменяйтесь ролями.

Ситуация 2. Вы с ребенком находитесь в переполненном транспорте, не имеете возможности посадить его, держите в руках тяжелую сумку, а в это время ваш малыш начинает кричать и плакать, требовать, чтобы его усадили. 

(Родители начинают разыгрывать ситуации.)

Воспитатель 2: Какую роль было играть легче? Всем удалось найти разрешение ситуаций?  Какие на ваш взгляд самые эффективные способы и приемы взаимодействия с ребенком в данных ситуациях?  (Родители делятся своими мнениями.)
Воспитатель 1: Знайте, ребенок не просто не соглашается с вами, он испытывает ваш характер и находит в нем слабые места, чтобы воздействовать на них при отстаивании своей независимости. Он по нескольку раз в день перепроверяет у вас - действительно ли то, что вы запрещаете ему, запрещено, а может быть - можно. И если есть хоть малейшая возможность "можно", то ребенок добивается своего не у вас, так у папы, у бабушек, дедушек. Не сердитесь за это на него. А лучше сбалансируйте правильно поощрения и наказания, ласку и строгость, не забывая при этом, что "эгоизм" ребенка наивный.

Воспитатель 2: Мы с вами уже проговорили несколько эффективных рецептов взаимодействия. Теперь каждой команде  предлагается создать свой универсальный рецепт желанного общения родителей с ребенком. (Воспитатель раздаёт каждой команде по рецепту).
Задание № 4. Добавьте необходимые на ваш взгляд компоненты.
	Рецепт  желанного общения родителей с ребенком.

Взять П_________,  добавить к нему П___________, смешать с определённым количеством Р__________ Л__________ и Д__________, добавить собственной О_____________, приправленной любящим материнским и отцовским А_____________.


Воспитатель 2: Теперь давайте посмотрим, что у вас получилось. (Зачитываются рецепты). Каждый рецепт уникален и имеет право на существование. Вы правильно понимаете свою позицию. Но я хочу предложить вам ещё один рецепт, может быть кто-то возьмет его себе на вооружение. 
	Рецепт  желанного общения родителей с ребенком.

Взять Принятие,  добавить к нему Признание, смешать с определённым количеством Родительской  Любви и Доступности, добавить собственной Ответственности, приправленной любящим материнским и отцовским Авторитетом.


Воспитатель 2: Как вы считаете, соответствуют эти рецепты ожиданиям наших детей? (Ответы родителей).

9. Волшебный чемоданчик (рефлексия).

Воспитатель 1: Наш разговор подходит к концу. У меня есть волшебный чемоданчик,  из которого  вы можете взять приготовленные для вас памятки. (Воспитатель раздаёт памятки «Советы родителям, у которых ребёнок переживает  кризисный период».) Чтобы мой чемоданчик не оставался пуст, прошу вас положить в него всё то, что вы взяли от нашей встречи. Ответьте, пожалуйста, на  несколько вопросов и  листочки с ответами положите в чемоданчик. 

· О чём задумались?

· Что взволновало?

· Какие вопросы возникли?

· В чём утвердились?  

10. Подведение итогов.
Воспитатель 1: Уважаемые родители, надеемся, что мы помогли  вам получить ответ на вопрос, почему нежный малыш стал вдруг непослушным, упрямым, вредным и что теперь с ним делать. Выработайте правильную линию своего поведения, находите компромиссы, позвольте малышу быть самостоятельным, но, воспитывая самостоятельность, старайтесь как можно реже прибегать к замечаниям и порицаниям, а больше опирайтесь на игровые моменты, поощрение и похвалу. Представьте, что эта кукла – ваш ребенок, скажите ему ласковые слова, похвалите. (Родители передают друг другу куклу и хвалят ее.)
Воспитатель 2: Мы в свою очередь хотим похвалить вас, уважаемые родители. Вы такие молодцы и умницы, что нашли время для нашей встречи, внимательно нас выслушали, поделились своим опытом и так активно выполняли все задания. Спасибо вам!
Дополнительная информация для педагога:

Смысл слов:

Принятие – понимание такой любви, когда ребёнок понимает, что его любят несмотря ни на что.

Признание – сохранение у ребёнка чувства собственного достоинства и уверенности.

Родительская любовь – если посеешь любовь и ласку в детском возрасте, будешь её холить и лелеять в подростковом, пожнёшь сполна в старости.

- вспомните, как вы называете ласково своего ребенка.

Вывод: эти ласковые слова, словно поглаживания для ребенка и вообще для человека. Психологи утверждают, что 98% детей никогда не получали телесной поддержки. Для развития уверенности в себе ребенку надо 3 поглаживания в день, для уверенности в семье – 6 поглаживаний, для уверенности в обществе – 9 поглаживаний, чтобы быть лидером – 12 поглаживаний.

Доступность – это значит, в любую минуту быть готовым отложить свои дела и пообщаться с ребёнком.

Ответственность – приобретается в течение всей жизни. Условия для развития: наличие определённых ежедневных обязанностей; не брать ответственность за поступки ребёнка на себя; умение сказать ребёнку «Нет».

Авторитет – нарабатывается годами самоотверженного родительского труда.

Что делать родителям, чтобы помочь ребенку
пережить кризис трех лет

Презентация самообслуживание. Похвалить куклу
Воспитывая самостоятельность, старайтесь как можно реже прибегать к замечаниям, наставлениям, порицаниям. Больше опирайтесь на поощрение и похвалу. Как отмечают психологи, чувство стыда ребенок переживает менее остро, чем чувство гордости. Поэтому по отношению к детям младшего дошкольного возраста чаще применяют положительную оценку. Положительная оценка порождает у них интерес, стремление улучшить свой результат, дает им возможность увидеть, чему они научились, чему еще научатся
Кризис может начаться уже с 2,5 лет, а закончиться в 3,5 – 4 года.

Постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, станьте более гибкими, расширьте права и обязанности ребенка.

Позвольте малышу быть самостоятельным. Не вмешивайтесь (по -возможности) в дела ребенка, если он не просит. Дочь, пыхтя, натягивает кофточку, так хочется ей помочь, но малышка не оценит Вашего стремления, скорее всего, она будет громко сопротивляться.

Помните, что ребенок как бы испытывает Ваш характер, проверяя по несколько раз в день, действительно ли то, что было запрещено утром, запретят и вечером. Проявите твердость. Установите четкие запреты (нельзя убегать на улице от мамы, трогать горячую плиту и т.д.). Запретов не должно быть слишком много. Этой линии поведения должны придерживаться все члены семьи (или хотя бы папа с мамой).

Помните, что ребенок многие слова и поступки повторяет за Вами, поэтому следите за собой (если мама излишне эмоциональна, привередлива, то дочь, скорее всего, будет такой же).

При вспышках упрямства, гнева попробуйте отвлечь малыша на что–нибудь нейтральное.

Когда ребенок злится, у него истерика, то бесполезно объяснять, что так делать нехорошо, отложите это до тех пор, когда малыш успокоится. Пока же можно взять его за руку и увести в спокойное безлюдное место.

Используйте игру для сглаживания кризисных вспышек. Например, если ребенок отказывается есть, не настаивайте, посадите мишку за стол и пусть малыш его кормит, но мишка хочет есть по - очереди - ложка ему, ложка Коле. Обыграть можно многое: поездку в машине, умывание, одевание, ...

Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за малыша. Разговаривайте с ним, как с равным, как с человеком, мнение которого Вам интересно.

Любите ребенка и показывайте ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.       

Решение родительского собрания

Создавать в семейном кругу атмосферу любви, понимания и доброжелательности.

Побольше играйте и разговаривайте с ребенком – подобные маневры отвлекут его от капризов.

Относитесь к ребенку, как ко взрослому члену семьи, проявляйте к нему терпимость.

Советы родителям, у которых ребёнок переживает кризисный период

Родители должны понимать: 

«Кризис 3-х лет» – это важный этап в психическом развитии ребёнка, знаменующий переход на новую ступеньку детства.

В период кризиса 3-х лет, как правило, в центре событий оказывается мать, и главная ответственность за правильный выход из этого кризиса возлагается на неё.

В этот период малыш не только создаёт родителям проблемы, но и страдает сам. Поэтому, если явно видно, что ребёнок очень резко изменился, и не в лучшую сторону, надо постараться выработать правильную линию своего поведения, стать более гибкими в воспитательных мероприятиях, расширить права и обязанности малыша и в пределах разумного дать вкусить ему самостоятельность, чтобы он смог насладиться ею.

Ребёнок не просто не соглашается с взрослым (мамой), он испытывает их характер и находит слабые места, чтобы воздействовать на них при отстаивании своей независимости. Он по нескольку раз в день может перепроверять, действительно ли запрещают. И если есть хоть малейшая вероятность «можно», ребёнок добивается своего – не у мамы, так у папы, у бабушек, дедушек. Не стоит на него за это сердиться.

Следует правильно сбалансировать поощрения и наказания, ласку и строгость.

Если взрослые меняют систему требований, то ребёнку трудно понять – почему, и он в отместку твердит «нет». Не следует за это на него обижаться, ведь это обычное слово родителей, когда они воспитывают своего ребёнка, а он, считая уже себя самостоятельным, начинает подрожать взрослым. Поэтому, когда желания малыша намного превосходят реальные возможности, необходимо найти выход с помощью ролевой игры, которая с 3-х лет становится ведущей деятельностью ребёнка.

Для нормального развития малыша в кризисный период важно, чтобы он ощущал, что все взрослые в доме знают, что рядом с ними не малыш, а равный им товарищ их и друг.

Чтобы кризис прошёл благополучно, самое главное – любить ребёнка такого, каков он есть.

Недопустимые действия родителей в отношении ребёнка:

Нельзя постоянно ругать и наказывать ребёнка за все неприятные для родителей проявления его самостоятельности.

Не следует говорить «да», когда необходимо твёрдое «нет». Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в дальнейшем у ребёнка может повыситься чувство ответственности.

Не следует приучать малыша к лёгким победам, давая повод для самовосхваления, потому что потом любое поражение для него может стать трагедией. И в то же время не подчёркивать свою силу и превосходство над ним, противодействуя ему во всём – это может привести к безразличию или к разным видам завуалированного мщения исподтишка.

Рецепт  желанного общения родителей с ребенком.

Взять П________________________,  добавить к нему П______________________, смешать с определённым количеством Р______________ Л_________________ и Д______________, добавить собственной О_____________, приправленной любящим материнским и отцовским А_____________.

Рецепт  желанного общения родителей с ребенком.

Взять П________________________,  добавить к нему П______________________, смешать с определённым количеством Р______________ Л_________________ и Д______________, добавить собственной О_____________, приправленной любящим материнским и отцовским А_____________.

«Мой ребенок будет слушаться, если…»          «Я буду слушаться, если…»

Ситуация для анализа команде «Ребенок»:

«Трёхлетний Илюша с усердием надевает колготы. Трудное занятие! Наконец-то после долгих усилий колготы почти надеты, но наизнанку. Малыш, конечно, этого не замечает и продолжает их натягивать. Мать прекращает, как она говорит, “эту бесцельную возню”, быстрым движением, не скрывая раздражения, старается натянуть ребёнку колготы. Малыш поднимает крик: «Я сам, сам, сам!» Мать строго говорит: «Сиди спокойно и не капризничай! Не умеешь, а кричишь “сам”».

Ситуация для анализа команде «Родитель»:

«Научившись убирать за собой после еды, Гена принялся задвигать стул, но тот зацепился ножкой за ножку стола. Гена не приложил какого-либо старания, отказался от небольшого, но необходимого усилия и тотчас же оставил своё намерение. Когда мама напомнила ему, что нужно задвинуть стул, мальчик плаксиво заявил: “Никак не получается!”»
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