Ход собрания.

1. Ознакомление с темой и планом проведения  родительского собрания.

Воспитатель 1: Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады приветствовать вас на итоговом собрании нашей группы. Тема родительского собрания: «Поделись улыбкою своей!». Я расскажу  о значимости эмоционального благополучия ребенка, Светлана Юрьевна проанализирует достижения наших воспитанников, выслушаем с отчетом представителя родительского комитета, а вы поделитесь с нами своими наблюдениями. Чтобы нам с вами сегодня настроиться на работу, зарядиться позитивом, давайте друг другу улыбнемся. Поделимся своей улыбкой с соседом справа и слева. Теперь мы с вами с хорошим настроением  переходим к серьезным вопросам.

2. Эмоциональная сфера дошкольника.

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ  человека  включают  в  себя:  эмоции, чувство, аффект.

Эмоции – переживание человеком своего отношения к тому, что он познаёт или делает, к другим людям самому себе. Более простое, непосредственное  переживание в данный момент.

Чувство - более сложное понятие - постоянное, устоявшееся отношение человека к тому, что для него значимо, как черта личности. Чувства  и  эмоции  взаимосвязаны. Чувства выражаются в эмоциях.    

Аффект - это кратковременная, бурно протекаю​щая реакция, носящая характер взрыва. Вспышки (гнева - ярость, горя - отчая​ние, радости - восторг, страха - ужас). Самые распространённые аффекты: стресс - состояние возникающее в не​обычно трудной ситуации и пережива​ется с большой внутренней напряжён​ностью. 

Почему  же  следует  обязательно уделять  внимание  формированию  эмоциональной  сферы? Потому  что  эмоциональная  сфера  связана  с  разнообразными  свойствами  личности: интеллект, потребности, личностные качества, мотивация, физическое состояние.
Наши дети не всегда умеют радоваться и огорчаться, проявлять волю и характер в достижении цели. В одних и тех же случаях разные дети ведут себя по-разному. Одни заботливы, чутки, готовы прийти на помощь другу, успокоить его, пожалеть. Другие равнодушны, эгоистичны. Таких детей трогает только то, что касается их лично. Третьи агрессивны по отношению к своим друзьям, могут ударить, оскорбить, отнять игрушку. Мы должны помочь детям справиться со своими эмоциями и развивать их в нужном направлении.
Рекомендации по развитию положительных эмоций вашего ребенка.

1. Папы и мамы! Дедушки и бабушки! Помните!  Душевная копилка ребенка работает день и ночь. Её ценности зависят от того, что мы туда набросаем.  Станьте для своего ребенка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и к другим людям. Учитесь сдерживать плохое, выплескивать негатив не на глазах ребенка.
2. В дошкольном возрасте мы должны максимально наполнить жизнь ребенка положительными эмоциями. В этом помогают семейные праздники, ритуалы, традиции. Какой самый любимый праздник для детей? Поделитесь, как вы отмечаете, что интересного придумываете для ребенка.

Заводите в семье красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и радостнее.  Каждое утро, принимая детей, мне приятно наблюдать, что у многих есть традиция: поцеловать маму и помахать ей рукой в окошко, и как сильно дети расстраиваются, если мама, занятая своими мыслями пробежала мимо и не увидела, что ребенок ей машет. Я вам хочу порекомендовать еще несколько ритуалов. (Показ слайдов.) Может кто-то хочет еще поделиться каким-то красивым ритуалом? (Ответы родителей.)
Доверие взрослых, их постоянная забота, поддержка способствуют положительному эмоциональному развитию ребенка: он охотно и легко общается со сверстниками, делится со взрослыми своими радостями и огорчениями.
Общение взрослого и ребенка происходит через взгляды, слова и прикосновения.

Контакт глаз. Через взгляд мы передаем ребенку свои чувства. Ведь не зря говорят «Глаза – зеркало души». Чем чаще родители с любовью смотрят на ребенка, тем больше он пропитан этой любовью. Однако через контакт глаз могут передаваться и другие сигналы. Особенно нежелательно использовать контакт глаз, когда родители делают ребенку внушение, наказывают, ругают, упрекают его. Когда родители используют это мощное средство контроля преимущественно в отрицательном ключе, то и ребенок видит своего родителя в основном в отрицательном плане. Пока ребенок маленький, страх делает его покорным и послушным, и внешне это нас вполне устраивает. Но ребенок растет, и страх может смениться гневом, обидой, депрессией.

Физический контакт. Ученые давно доказали, что если ребенок рождается и растет в атмосфере любви, то он вырастает более счастливым и благополучным. Одним из способов проявления любви являются объятия. Медики и психологи единогласно пришли к заключению, что объятия крайне необходимы в семье. Они не портят характер людей, всегда доступны, всем приятны и необходимы людям любого возраста. Хотя это внешнее проявление любви, однако, объятия оказывают немедленный внутренний эффект. Считается, что ежедневно необходимы 5 объятий для выживания, 10 – для поддержки и 15 – для роста и развития ребенка. Родительская любовь и ласка нужны не только грудничкам, но и большим детям. И не только нежным девочкам, но и мужественным мальчикам. Ребенку нужны и «телячьи нежности», и «медвежьи шалости». Хотя, конечно, шумные и подвижные игры не следует проводить на ночь глядя, чтобы не перегружать психику ребенка. Казалось бы, это вполне естественно, но исследования показали, что большинство родителей прикасаются к своим детям только по необходимости (помогая одеваться, переводя через дорогу и т.д.). Для физического контакта вовсе необязательно лезть к ребенку с объятиями и поцелуями, вполне достаточно прикоснуться к руке, погладить по голове, потрепать по волосам. Главное, чтобы все эти нежные прикосновения были естественны и искренни и не были демонстративны или чрезмерны.

Пристальное внимание.
Не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и безразличным лицом. Как ни странно, чаще всего в минуты, когда ребенку больше всею необходимо наше пристальное внимание, мы в силу тех или иных обстоятельств к нему не расположены. Тут уж надо отказываться от каких-либо дел или развлечений, ибо это чрезвычайно важно для развития положительной самооценки ребенка. Если ребенок не получает достаточно пристального внимания, он чувствует, что все на свете важнее, чем он, и это служит причиной его беспокойства. В результате у такого ребенка отсутствует чувство безопасности и тем самым нарушается его эмоциональное развитие.
Вспомните, пожалуйста, как часто вы общаетесь со своим ребенком, не занимаясь при этом какой-то другой деятельностью. Обращайте внимание на качество проведенного с ребенком времени, а не на его количество. Современная жизнь всех нас научила невольно экономить на всем, в том числе на эмоциях, разговорах, общении с детьми. Поэтому вместо того, чтобы сосредоточить все внимание на том, что нам сбивчиво рассказывает ребенок, мы слушаем поверхностно, думая о своем. Между тем научно доказано, что дети «скупых» и неумелых в общении родителей плохо себя ведут и чувствуют себя потерянными.
Саморегуляция.
Мы уже говорили о том, что ребенок может “заразиться” отрицательными эмоциями взрослого, поэтому важно научиться управлять своим эмоциональным состоянием и научить этому ребенка. Несколько советов, чтобы выплеснуть негатив: заведите подушку для битья, мешочек для крика, старые газеты, которые можно порвать или порезать. Ну и существует масса упражнений для снятия напряжения. К примеру, дыхательная гимнастика, сжимание – разжимание кулаков, впивание ноготков больших пальцев в подушечки мизинцев, как средство переключения внимания. Для развития эмоциональности можно предложить ребенку ряд игр: «Составь портрет», «Альбом эмоций», «Злые и добрые герои сказок», «Пожалей Мишку».
3. Дайте детям почувствовать, что они сильны, легальными способами; иначе они сами найдут нелегальные. А для этого с детьми надо советоваться, давать им право выбирать, покупать, считать деньги, готовить несложные блюда. Трехлетнему ребенку по силам вымыть пластиковую посуду, фрукты и убрать столовые приборы в ящик. Конечно, у вас это выйдет быстрее и лучше, но разве в этом дело? Если вы будете обходиться без помощи детей, вы лишите их возможности чувствовать себя нужными и сильными.

4. Поменьше говорите, побольше делайте. Статистика утверждает: мы даем своим детям до 2000 (!) советов и замечаний в день. Поэтому неудивительно, что наши дети становятся «глухими». 

Не забывайте думать о том, к чему могут привести ваши слова и поступки. Слово имеет огромное значение. Послушайте стихотворение Я. Козловского.

«Слово».

Слова умеют плакать и смеяться,

Приказывать, молить и заклинать,

И, словно сердце, кровью обливаться,

И равнодушно холодом дышать.

Призывом стать, и отзывом, и зовом

Способно слово, изменяя лад.

И проклинают, и клянутся словом,

Напутствуют, и славят, и чернят.
5. Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом, не избегайте общения с ним. Все ваши правила и требования должны быть логически обоснованы и понятны ребенку. А для этого в следующий раз, когда он забудет положить сушить варежки, не спешите отчитывать – он обидится, и урок не пойдет впрок. Пусть он попробует одеть сырые варежки. Последствие для ребенка должно быть логически связано с его собственным поведением. И только тогда, когда у него войдет в привычку сушить варежки после прогулки, ребенок увидит логику в вашей дисциплине.
6. Избегайте конфликтов. Если ребенок проверяет вас истерикой, обидой, злостью или оговаривается, лучше уйти и сказать, что вы его ждете в соседней комнате, чтобы спокойно поговорить. Не поддавайтесь на провокации и храните невозмутимость изо всех сил. Если вы обиделись или разозлились – вы проиграли.

7. Нужно уметь быть добрым и твердым одновременно. Предположим, вы сказали дочери, что нужно одеться за пять минут, иначе посадите ее в машину в ночной рубашке. По истечении указанного срока имеете полное право спокойно и бережно отнести ее в машину. И смею вас уверить: в следующий раз у вас не будет проблем по утрам с одеванием. Только в этот момент вы должны быть добрыми и справедливыми.

8. Нужно всегда помнить о вечности и о том, что наше слово отзовется не только сейчас, но и через года, когда наши дети будут воспитывать наших внуков. Исходя из этих соображений, иногда приходится отказываться от простых и быстрых решений проблемы, предпочтение отдав сложным и трудоемким, если это в будущем принесет большую пользу нашим детям и внукам. Если мы можем ударить ребенка, то, пытаясь решить сиюминутную проблему, мы заодно учим его агрессивным действиям в ситуациях, когда чего-то хочешь добиться от другого человека.

9. Будьте последовательны. Если вы договорились, что не будете покупать в магазине конфеты, держите свое слово, несмотря на капризы, уговоры и слезы, как бы ни было жаль ребенка и как бы ни хотелось пойти на попятную. Ребенок будет больше уважать вас, если увидит, что вы умеете держать обещания.
Каждому из нас хочется, чтобы наши дети выросли здоровыми и счастливыми, чтобы они умели радоваться окружающему миру и успешно прожитому дню, чтобы они были уверены в своих силах и умели бороться с трудностями.
Так давайте же с вами наберемся терпения, мудрости и постараемся окружить ребенка пристальным вниманием и взаимопониманием. 

Покажите свое самое лучшее настроение. Вот с таким настроением нужно общаться с детьми. В силу многих обстоятельств не всегда это получается, как и у вас, родителей, так и у нас, воспитателей. Но, давайте будем стараться ради эмоционального благополучия наших детей. И в наставление мне хочется вам включить песню «И улыбка без сомнения, вдруг коснется ваших глаз».
3. Отчет о достижениях воспитанников.

4. Отчет родительского комитета.
5. Фотопрезентация «Мы в детском саду».

- Сейчас я предлагаю вам получить положительные эмоции от просмотра фото наших деток.
План проведения:

1. Вступительная часть.

2. Разминка. Упражнение «Улыбайтесь!».

3. Эмоциональная сфера дошкольника.

5. Советы для родителей.

6. Отчет о достижениях воспитанников.

8. Отчет о работе родительского комитета.

9. Награждение.

10. Фотопрезентация «Мы в детском саду».

11. Заключительная часть.
Награждение родителей.

А сейчас мы с радостью перейдем к самому приятному моменту нашего собрания – мы хотим выразить благодарность всем родителям и за совместный труд, за активное участие в жизни группы, но в большей степени мы Вам благодарны за воспитание замечательных детей. 

Грамотой  награждается (ФИО Родителей) за активное участие в жизни группы и детского сада; грамотой награждается (ФИО родителей) за воспитание ребенка.

Спасибо вам большое за вашу помощь и поддержку.
 

. 
