Приложение  3

Примерный  перечень  правил  для  игры  «Цветная  карта»
Правила  для  зелёной  зоны.

• какую книгу смотреть, читать или выбрать в библиотеке;

• какие игрушки брать для игры и в какую игру играть;

• с кем дружить во дворе и в детском саду;

• рисовать, клеить, вырезать что захочется;

• кого из ребят приглашать на свой день рождения.
Правила  для  жёлтой  зоны.

• посмотреть мультики, но только до начала папиных новостей или бабушкиного фильма;

• бегать по всему двору, но на улицу не уходить, чтобы мама тебя видела;

• купаться и нырять в речке, но недалеко от берега и рядом с папой или со старшим братом;

• лазить по деревьям, но так, чтобы удалось самому спуститься вниз и не ободрать коленки;

• ходить по лужам, но только в резиновых сапогах;

• сделать домик из стульев и одеял, но после игры обязательно все убрать.

• малыш заболел, поэтому вы кормите его прямо в кровати с ложечки;

• папа приезжает из командировки поздним вечером, и вы разрешаете детям лечь немного позже, чтобы дождаться отца;

• ребенок чем-то напуган, и вы засыпаете вместе с ним или сидите у его кровати, пока он не успокоится;

• можно не пойти в детский сад, если в приехала бабушка, которую малыш долго не видел.

Правила  для  красной  зоны.

• бросаться песком или камнями в детей или взрослых;

• плеваться и обижать маленьких;

• переходить дорогу там, где нет светофора и пешеходного перехода;

• кататься на велосипеде по проезжей части;

• щипать, кусать, бить маму, бабушку или других людей;

• играть с огнем;

• трогать розетки, утюг или настольную лампу;

• ломать, рвать, резать, портить вещи;

• передразнивать дедушку, папу или любого взрослого;

• перегибаться через перила балкона или подоконник окна...

