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Тематическое планирование валеологического сопровождения 

образовательного процесса в средней группе
Воспитатель: Новокщёнова О.С.

	
	Занятие по валеологии
	Минутки здоровья
	Оздоровительные процедуры
	Дидактические, подвижные игры
	Работа с родителями-

	Сентябрь
	Тема: «Все мы такие разные»

Цель: дать представления о том, что люди отличаются друг от друга
	- дыхательная гимнастика

- оздоровительная минутка «Солнышко»
	Воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- развивающая игра «Кто это?»

Цель: развивать умение различать людей по разным признакам

- дидактическая игра «Чего не хватает?»

Цель: развивать умение находить недостающие части лица
	Составление сказок с использованием методики ТРИЗ о здоровье

	Октябрь
	Тема: «Мои уши»

Цель: дать представление детей об органах слуха – ушах
	- игровой самомассаж «Поиграем с ушками»

Цель: профилактика ОРВИ

- бодрящая гимнастика (после сна)
	- аурикулярный массаж

- воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- развивающая игра «Угадай, кто так кричит»

Цель: развитие слуха ребенка

- сюжетно-ролевая игра «Кто сказал «мяу?»
	- памятка «Как помочь ребенку при боли в ушах

- игры на развитие слуха ребенка



	Ноябрь
	Тема: «Мои глаза»

Цель: дать представление детям об органах зрения – ушах
	- упражнения для глаз, применяются при переутомлении

- игровой самомассаж «С добрым утром, глазки»

- дыхательная гимнастика
	Воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- малоподвижная игра «Кого не хватает?»

- дидактическая игра «Правила безопасности для глаз»

Цель: развивать умение соблюдать правила безопасности
	- памятка «Береги свое зрение»

- комплекс упражнений для коррекции зрения «Береги зеницу ока»

	Декабрь
	Тема: «Мой нос»

Цель: дать представление детям об органах обоняния – носе
	- гимнастика для профилактики ОРВИ

- дыхательная гимнастика «Король ветров»

- пальчиковая гимнастика «Варим компот»
	- кислородный коктейль (циклично, 10 сеансов)

- босохождение (циклично)
	- развивающая игра «Угадай по запаху»

Цель: развивать обоняние

- подвижная игра «Надуй шарик»
	- консультация «Нарушение носового дыхания у ребенка»

- памятка «Как беречь органы дыхания»

	Январь
	Тема: «Хочу быть красивым»

Цель: познакомить детей с правилами личной гигиены
	- гимнастика для профилактики ОРВИ

- дыхательная гимнастика «Король ветров»
	- кислородный коктейль (циклично, 10 сеансов)

- босохождение (циклично)
	- сюжетно ролевая игра «Поликлиника»

- дидактические игры «Полезные привычки»

Цель: развивать умение отличать полезные привычки от вредных 
	Памятка «Подвижные игры на развитие правильного дыхания с воздушными и мыльными шарами»

	Февраль
	Тема: «Мои зубки»

Цель: формировать представление о значении зубов
	- артикуляционная гимнастика «Поварята»

- гимнастика для носа для профилактика ОРВИ
	- босохождение (циклично)

- закаливающий массаж подошв
	- сюжетно-ролевая игра «Посещение стоматолога»

- экскурсия в медицинский кабинет
	Советы для родителей «Чтобы улыбка сияла»

	Март
	Тема: «Зачем нужна еда»

Цель: дать понятие, что для поддержания жизни человеку необходима пища, вода
	- оздоровительная минутка «Солнышко»

- пальчиковая гимнастика «Варим компот»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	- посещение сухого бассейна

- закаливающий массаж подошв 
	Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное»

Цель: развивать умение отличать продукты

Дидактическая игра «Подбери картинку»
	Родительское собрание «Я ем, чтобы быть здоровым»

	Апрель
	Тема: «Кладовая витаминов»

Цель: дать понятие о витаминах
	- бодрящая гимнастика (после сна)

- артикуляционная гимнастика «Поварята»
	- посещение сухого бассейна

- закаливающий массаж подошв
	Методика ТРИЗ

«Что полезно, что вредно?»

«Повар и овощи»
	Консультации

«Об отношении дошкольников к своему здоровью»

	Май
	Развлечение «Урожай у нас хорош»

Цель: познакомить с полезной пищей
	- пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим»

- бодрящая гимнастика (после сна) 
	- посещение сухого бассейна

- закаливающий массаж подошв
	Дидактическая игра «Узнай по вкусу»

Сюжетно-ролевая игра «Супермаркет»
	Совместная деятельность с родителями «Изготовление книжки – малышки по теме «Правила приема пищи»



