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Тематическое планирование валеологического сопровождения

образовательного процесса в старшей группе
Воспитатель: Новокщёнова О.С.

	
	Занятие по валеологии
	Физкультурно-тематические занятия
	Минутки здоровья
	Оздоровительные процедуры
	Сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные игры
	Работа с родителями

	Сентябрь
	Тема: «Я – это кто?»

Цель: дать представление о человеке и его частях тела 
	Тема: «Как развивать части тела»

Цель: развивать умение выполнять упражнения для разных частей тела
	- Игровой самомассаж «Части тела»

- пальчиковая гимнастика «Палка, палка – огуречик»
	Воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- дидактическая игра «Части тела»

Цель: формировать представления о частях тела человека 

- игра жестами «Покажи без слов»
	- родительское собрание «Валеология – что это?»

	Октябрь
	Тема: «Мои руки и уход за ними»

Цель: формировать представления о своих руках 
	Тема: «Я моряком мечтаю стать, пусть меня научат»

Цель: познакомить с упражнениями для развития мышц рук
	- Пальчиковая гимнастика «Сказка о пальцах» (в свободное время)

- игровой самомассаж «Части тела»
	Воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- дидактическая игра «Опасные и неопасные предметы»

Цель: познакомить с опасными предметами для рук

- сюжетно-0ролевая игра «Скорая помощь»

Цель: развивать умение и навык оказания первой помощи по порезе 
	Памятка «Правила закаливания ребенка дома»

- упражнения для развития мышц рук

	Ноябрь
	Тема: «Моя кожа и уход за ней»

Цель: познакомить детей со свойствами кожи
	Спортивное развлечение «Утро начинается с зарядки»
	- Игровой самомассаж «Паровозик»

- пальчиковая гимнастика «Цветы» (в свободное время)
	Воздушные ванны (циклично, 3 месяца, после сна)
	- дидактическая игра «Можно-нельзя»

Цель: повторить правила ухода за больной кожей

- сюжетно-ролевая игра «Помоги другу»

Цель: развивать умение оказывать скорую помощь при ожоге
	Советы по уходу за кожей «Правила гигиены и безопасности для детских рук»

- консультация «Влияние пальчиковой гимнастики на развитие речи ребенка»

	Декабрь
	Тема: «Мои ноги и уход за ними»

Цель: формировать представление о ногах и их роли в жизни человека
	Тема: «Познай себя»

Цель: закрепить знания о влиянии упражнений на определенные группы мышц
	Оздоровительная минутка «Солнышко»

- бодрящая гимнастика (после сна)
	Босохождение (перед сном, ежедневно)

- закаливающий массаж подошв 

Цель: стимуляция активных точек на ногах
	Игры на имитацию заданных движений «Пройди, как…»

- подвижная игра «Кто лишний»
	Консультация «Прогулка в зимний период»

Интеллектуальная игра «Счастливый случай» 

	Январь
	Тема: «Стержень внутри меня – скелет»

Цель: дать представление о том, что у человека есть кости и мышцы
	Тема: «Как укрепить позвоночник»

Цель: развивать умение выполнять упражнения, способствующие развитию и укреплению позвоночника и применять их в жизни
	Бодрящая гимнастика (после сна, ежедневно)

- игровой самомассаж «Вот я какой»
	Босохождение (перед сном, ежедневно)

- закаливающий массаж подошв 

Цель: стимуляция активных точек на ногах
	Дидактическая игра «Угадай и назови»

Цель: закрепить знания о названии и назначении органа
	Памятка «Упражнения для развития мышц»

Родительское собрание «О здоровье всерьез»

	Февраль
	Тема «Мышцы»

Цель: дать понятие о мышцах, что физическая сила человека зависит от состояния и тренировки мышц
	Тема: «Укрепляем мышцы»

Цель: развивать умение выполнять упражнения на определенные группы мышц
	- Бодрящая гимнастика (после сна)

- упражнения на сохранение правильной осанки
	- босохождение (перед сном, ежедневно)

-закаливающий массаж подошв

Цель: стимуляция активных точек на ногах
	- игры на имитацию заданных движений «Пройди, как…»

- подвижная игра «Цирк»

Цель: развитие эластичности и подвижность мышц
	Интеллектуальная игра «Мышцы»

Цель: закрепить знания и умения по теме

Памятка «Лечебная гимнастика»

	Март
	Тема: Хочу быть красивым»

Цель: дать понятие «Осанка» и как  ее сохранить
	Тема: «Царственная осанка – залог здоровья»

Цель: показать  комплекс упражнений на сохранение правильной осанки
	- Дыхательная гимнастика (ежедневно, после сна)

- упражнения на сохранение правильной осанки
	- контрастные воздушные ванны (смена теплового режима в группе (циклично), после сна)
	- дидактическая игра «Угадай и назови»

Цель: закрепить знания о названии и назначении органа

- экскурсия в медицинский кабинет (наблюдение за работой врача)
	- комплекс упражнений на сохранение правильной осанки

- консультации «формируем правильную осанку у ребенка»

	Апрель
	Тема «Сердце»

Цель: дать элементарные представления о работе и строении сердце
	Тема «Паровозик»

Цель: закрепить представления детей о работе сердца и роли крови в организме
	- дыхательная гимнастика (ежедневно, после сна)

- упражнения на сохранение правильной осанки
	- контрастные воздушные ванны (смена теплового режима в группе (циклично), после сна)
	Подвижные игры с воздушными шарами и мыльными пузырьками на развитие правильного дыхания

Сюжетно-ролевая игры «Больница»
	Консультация «Дыхательная гимнастика и ее значение»

	Май
	Тема: «Безопасное поведение на улице»

Цель: познакомить с правилами безопасного поведения на улице
	Развлечение «Я и улица»

Цель: повторить правила безопасного поведения на улице
	- дыхательная гимнастика (ежедневно, после сна)

- упражнения на сохранение правильной осанки
	- контрастные воздушные ванны (смена теплового режима в группе (циклично), после сна)
	«деловая» игра «Сигналы тревоги»

Цель: познакомить с тем, как вызвать взрослых, которые могут оказать помощь

- подвижная игра «Светофор»

Цель: быстро реагировать на сигнал
	Советы для родителей «Безопасность ребенка дома»



