[image: image1.jpg]






                        Анкета для родителей

1. Что Вы считаете здоровым образом жизни?
2. Можно ли назвать образ жизни в вашей семье здоровым?
3. Делаете ли Вы утреннюю зарядку?
4. Какой вид отдыха предпочитаете? 
5. Беседуете ли Вы с детьми о здоровом питании? 
6. Как вы организуете питание в Вашей семье?
7. Ежедневно ли в Вашем рационе присутствуют
а) овощи, фрукты
б) молочные продукты
8. Воздействуете ли Вы на своих детей с целью формирования у них привычки правильного питания? Каким образом? 
9. Беседуете ли Вы о пользе тех или иных продуктов, объясняя детям о присутствии в них витаминов А, В, С  и др.?
10. Рассказываете ли Вы детям, какую пользу приносит каждый витамин организму человека?
11. Часто ли  более ребенок и  каковы  на Ваш  взгляд причины болезни  Вашего ребёнка?

