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ПРОЕКТ
по экологии во второй младшей группе



                                                                Выполнили:

                                                                    Санюкина Е.С.

                                                                     Колчанова Е.В.

Тип проекта: исследовательский, краткосрочный, групповой.

Цель проекта: создание условий для всестороннего развития младшего дошкольника, его экологическое воспитание через знакомство с жизнью растений.

Задачи проекта: 
1. Закрепить знания детей о растениях: комнатных и цветущих травянистых;

2. Учить замечать красоту окружающих растений, дать представление о клумбе, о растениях, которые человек высаживает для красоты;

3. Воспитывать доброе отношение, отзывчивость, любовь ко всему живому, в том числе и к растениям. Учить детей оказывать посильную помощь в уходе за растениями;

4. Развивать интерес к природе, знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев).

Сроки реализации проекта: с 27 марта по 31 марта  2017г.

Этапы: 
          I. Подготовительный – 27 марта;

         II. Основной – 28-30 марта;

        III. Заключительный – 31 марта.

Перечень основных мероприятий реализации проекта:
1. Чтение стихов, потешек, песен, загадок о растениях.

2. Тематическое занятие: «Уход за комнатными растениями».

3. Оформление фотовыставки «Цветы: комнатные, полевые, садовые…»
4. Экскурсия в зимний сад детского сада.
5. Высевание в лоток семян бархоток на рассаду. Продуктивная деятельность: аппликация «Цветущая клумба» (коллективная работа).

6. Консультация для родителей «Нужны ли растения в доме».

Исполнители проекта: педагоги второй младшей группы, дети второй младшей группы, родители.

Ожидаемые конечные результаты:
1. Расширять кругозор детей о растениях комнатных, полевых, садовых.

2. Обогащение и активизация словарного запаса детей.

3. Совместная деятельность детей, педагогов, родителей сближает в достижении общей цели воспитания гармонически развитых детей.

4. Поисковая работа и её результат: печатная продукция (альбомы: «Комнатные цветы», «Садовые цветы», «Полевые цветы»; Лото «Части растения»).


Актуальность темы:
Становление первоначальных основ экологической культуры – это накапливание конкретных, чувственных представлений о предметах и явлениях природы, окружающих малышей, входящих в круг их жизнедеятельности.

Начинать экологическое воспитание в дошкольном учреждении можно с момента прихода детей в первую младшую группу. Малыши 2-3 лет доверчивы и непосредственны, легко включаются в совместную со взрослым практическую деятельность, с удовольствием манипулируют различными предметами. Их непроизвольное и непродолжительное внимание легко сосредоточить любой новизной: неожиданным действием, новым предметом или игрушкой. Следует помнить, что в этом возрасте дети не могут долго заниматься одним делом, сосредотачиваться на чём-то одном в течение продолжительного времени – им необходимы постоянная смена событий, частая смена впечатлений. Взрослый должен понимать, что слова – это абстракция и за ними обязательно должны стоять зрительный образ предмета и действия с ними – только в этом случае маленькие дети начинают реагировать на речь воспитателя.

Важным аспектом экологического воспитания на данном возрастном этапе является формирование понимания детьми специфики живого объекта, его принципиального отличия от предмета (неживого объекта), формирование элементарных умений правильного взаимодействия с растениями, участие в деятельности по созданию для них нужных условий. Ознакомление с объектами природы, их частями, основными свойствами – это и есть формирование первоначальных экологических представлений, которые являются основой правильного отношения к живым существам, правильного взаимодействия с ними. Знание важно не само по себе, а для выработки дифференцированного видения объектов природы и возможности действовать с ними. Правильное отношение к живым существам, которое является конечным результатом, показателем экологической воспитанности, проявляется в этом возрасте лишь в добровольном и активном участии детей в совместной со взрослым деятельности, направленной на поддержание необходимых для обитателей зелёной зоны условий и на общение с ними. Такая деятельность должна быть окрашена положительными эмоциями малышей, активным восприятием всего того, что говорит и делает воспитатель.

Проблема: Необходимость развивать интерес детей к объектам растительного мира, учить быть любознательными и наблюдательными. Прививать любовь и уважительное отношение ко всему живому, в том числе и через заботу о растениях.

Целевые группы проекта и их интересы:
Дети 3-4 лет – развитие познавательного интереса к окружающему миру;

Родители – участие в жизни группы;

Педагоги – реализация творческого потенциала, привлечение внимания к проблеме экологического воспитания дошкольников, повышение рейтинга дошкольного образовательного учреждения.

Механизм реализации проекта.
Первый этап – подготовительный (27 марта):

· Определение темы, целей, задач, содержание проекта, прогнозирование результата;

· Обсуждение с родителями проекта, выявление возможностей, средств, необходимых для реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников проекта;

· Поиск различных средств достижения целей.

Второй этап – основной (28-30 марта):

· Чтение стихов, потешек, песен, загадок о растениях.

· Тематическое занятие: «Уход за комнатными растениями».

· Экскурсия в зимний сад.

· Высевание в лоток семян бархоток на рассаду. Продуктивная деятельность: аппликация «Цветущая клумба» (коллективная работа).

· Консультация для родителей «Нужны ли растения в доме».

· Третий этап – заключительный (31 марта):

· Оформление фотовыставки «Цветы: комнатные, полевые, садовые…»

· Анализ и классификация собранного материала;

Ожидаемые результаты:
1. Расширять кругозор детей о растениях комнатных, полевых, садовых.

2. Обогащение и активизация словарного запаса детей.

3. Совместная деятельность детей, педагогов, родителей сближает в достижении общей цели.

4. Участие семей воспитанников в учебно-воспитательном процессе.

Оценка результатов.

Проделанная работа достигла своей цели. У детей появился интерес к окружающему миру, к родной природе. Возникло и укрепилось желание проявлять заботу о «зелёных питомцах».
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 «Уход за комнатным растением»

   Программное содержание. Расширять представления детей о комнатных растениях . Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать листья влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними.

   Материалы. Два комнатных растения , леечка с длинным носиком, тряпочки для протирания листьев , тазик с водой. Игрушка Незнайка.

   Связь с другими занятиями и видами деятельности. Наблюдения за комнатными растениями. Выполнение трудовых поручений. Аппликация «Цветы в подарок маме, бабушке».

   Ход занятия

   Дети сидят на стульях, расставленных полукругом. На столе стоят комнатные растения , которая в данный момент не цветет. Рядом на стуле сидит Незнайка (игрушка).

   Воспитатель говорит детям, что перед ними комнатные растения.

   Незнайка. А как называются эти комнатные растения?

   Воспитатель. Эти комнатные растения называются фикус, папоротник, женское счастье .

   Предлагает детям аккуратно потрогать листочки . Незнайка трогает листочки вместе с детьми.

   Воспитатель. Какие листья ? (Ответы детей.) Листья  гладкие, темно-зеленого цвета; они длинные. 

   Незнайка. Листья у этих растений красивые. А вот цветочек только у одного растения, у другого его нет. Почему?

   Воспитатель. Правильно, одно растение сейчас цветет, а другое нет. Давайте рассмотрим цветущее растение. Из самой серединки выросла цветочная стрелка. На что похожи эти цветы? Цветок  похож на тарелочку, ракушку. Цветок  повернут вверх, к свету. Ребята, какое растение вам понравилось больше и почему? Конечно, растения, которые цветут, нам нравятся больше. Они радуют нас своей красотой. Сейчас весна и один цветок расцвел. 

   Незнайка. Я очень хочу чтобы и другое растение расцвело! А что для этого нужно сделать?

   Воспитатель. Дети, давайте расскажем Незнайке, что нужно сделать, чтобы растение зацвело. За растениями нужно ухаживать, в первую очередь – поливать их.

   Педагог приглашает детей подойти к столу.

   Незнайка. Давайте я полью растение, чтобы оно зацвело.

   Воспитатель. Нет, Незнайка, нужно не только уметь поливать растения, но и знать, когда их необходимо поливать. Вот посмотри, какого цвета земля у цветов? Земля темного цвета. А в другом горшке земля такого же цвета? Нет, здесь земля серая. Теперь давайте аккуратно потрогаем землю в горшках и скажем, какая она? Земля сухая. Незнайка, ты понял – когда земля уже полита, то она темная и мокрая. А когда земля сухая, то она более светлая. Как ты думаешь, какое растение нужно полить? Нужно полить растение, у которого нет цветка. Поливать ребята уже умеют, поэтому (называет имя ребенка) возьмет леечку и аккуратно польет сухую землю. Лейку при поливе надо держать низко над горшком, чтобы земля не разбрызгивалась, и лить воду под корень.

   Незнайка. Теперь растение зацветет?

   Воспитатель. Как вы думаете, ребята, может сейчас расцвести цветок? (Ответы детей.) Чтобы растения хорошо росло и цвело, нужно протирать листья. Посмотрите, как я буду протирать листья. Я расправляю тряпочку на правой руке, а на левую руку кладу листок  и осторожно, чтобы не повредить его, протираю тряпочкой. Потом я осторожно поверну листок и протру снизу. (В процессе показа воспитатель сопровождает свои действия словами.) Посмотрите, какой листочек стал чистый, блестящий.

   Незнайка. А еще нужно протереть цветочек, он тоже станет красивее и ярче!

   Воспитатель. Ребята, как вы думаете, можно протирать цветочек? Цветочек протирать нельзя, он может поломаться.

   Педагог предлагает всем детям по очереди аккуратно протереть листья. Следит за действиями ребят и постоянно их комментирует.

   Незнайка. А теперь цветок распустится?

   Воспитатель. Нет, Незнайка, растение не может так быстро зацвести, ему нужно время. Теперь мы умеем ухаживать за этими растениями, поэтому оставим их в нашей группе. Они будут радовать нас своей красотой, и вскоре наверняка распустится новый цветок.

   Незнайка вместе с детьми выбирает место, где будут стоять растения, затем прощается с детьми и уходит.

 Сирень

автор: Анна Алферова
На сиреневой аллее

Есть сиреневый фонарь.

У фонарика – звоночек,

А в звонок звенит звонарь –

Самый сказочный, загадочный

Сиреневый звонарь,

И цветут под звон сирени

И аллея, и фонарь.

Лебеда

автор: Антон Рысаков
Ой, беда, беда, беда!

Разрослась вдруг лебеда!

И воскликнула капуста:

«Лебеда растёт так густо!»

Хмуро молвил огурец:

«Ну, друзья, пришёл конец!»

Свёкла очень испугалась,

Вся завяла и помялась.

Саду тоже стало худо –

Лебеда растёт повсюду!

Баба Дуня не поймёт:

Где тут сад, где огород.

Ромашка

автор: Регина Новикова
Вот аптечная ромашка.

В складку белая рубашка,

С брошью на воротнике,

Разрослась невдалеке.

Запах сильный, ароматный,

Свежий, нежный и приятный.

Листья  у неё - метёлки,

Очень мягкие иголки.

Этот цветик нам полезен -

Помогает от болезней.

Хорошо стоит в букете.

Соберём цветочки эти.

Незабудки

автор: Елена Телушкина
Так нежен незабудок цвет-

Сравнила с ними я рассвет…

Вот кустик розовеньким был,

Свои бутоны распустил,

И стал небесно-голубым,

Таким воздушно-неземным.

Приятен мне небесный цвет-

Мой незабудковый рассвет!

Маргаритка

автор: Елена Телушкина
Чудесное созданье,

Прелестница она,

Поэтов восхищенье,

Природой рождена.

                                                                   Садовой маргаритке

Я эту песнь пою,

Я ею восхищаюсь,

И я её-люблю!


Ирисы

автор: Елена Телушкина
Ирисы вновь распустились

Радугой нежных цветов.

Кажется, с неба спустились,

Из синевы облаков.

Утром в саду я встречаю

Радугу в брызгах росы.

С радостью вновь принимаю

Дивный подарок весны.

Пионы

автор: Елена Телушкина
Пионы так великолепны,

Роскошны, трепетны, эффектны.

Их завезли к нам из Китая,

Они растут всех восхищая:

Пионы прочно в сад вошли,

Везде поклонников нашли,

Цветут роскошные кусты,

Прекрасны нежные цветы!

Мать-и-мачеха

автор: Регина Новикова
Солнышко весеннее греет всё сильней

И уже проталинки шире и черней.

А на тех проталинках, будто кулачок

Появился кучкою жёлтенький цветок.

                                        Раскрывает медленно астрочки - цветки,

Золотом окрашены пальцев ноготки.

Так и распускаются кучкой-кулачком.

Звонко «Мать-и-мачеха» мы его зовём.

                                                   Листья же  появятся летнею порой,

С холодною, как мачеха, верхней стороной.

Снизу очень  тёплой, нежной словно мать.

Так вот и решили цветики назвать.

Калужница

автор: Регина Новикова
Жёлтая калужница у пруда растёт

По его окружности встала в хоровод.

                                                     Солнышко ласкает нежно лепестки.

Золотом сияют яркие цветки.

                                                  Лист большой, широкий, словно восковой.

Стебель невысокий, силой налитой

                                                         У воды по краю семьями растут.

Взоры привлекая, украшают пруд.

                                               Сей цветок прекрасный не срывай напрасно.

Он стоять не станет - сникнет и завянет.

                                                  У воды прохладной пусть цветут всё лето

Пчёлки благодарны будут им за это.

                                                                  Одуванчик

Одуванчик молодой,
Был, как солнце золотой, 
Не боялся никого, 
Даже ветра самого!
Одуванчик золотой
Постарел и стал седой.
А как только посидел,
Вместе с ветром улетел.

Колокольчик 
На лугу синеют колокольчики.
Рядом с колокольчиком, с ромашкою
Клевер весело цветет,
И его «шмелиной кашкою»
Называют наш народ.
В. Рождественский.

«Подорожник».
Есть множество цветов
Красивых, осторожных, 
Но мне приятней всех
Обычный подорожник.
Ему, быть может,
И трудней расти,
И все же он с людьми
Находится в пути!
С. Баруздин.

«Цветы» 
Если я сорву цветок, 
Если ты сорвешь цветок…
Если все: и Я, и ТЫ – 
Если МЫ сорвем цветы,
То окажутся пусты
И деревья, и кусты…
И не будет красоты.
                                  Ой лес, лесок,

В поле колосок,

В реченьке водица,

Природа баловница!

Автор: Леонов В.А.
Сходим на лужок,

Цветов соберём,

На травке поваляемся,

Природой восхищаемся!

Автор: Леонов В.А.
Ой река, река, река,

Киселёвы берега,

Ножки в ней помочим,

Рыбок в ней покормим!

Автор: Леонов В.А.
 Утро наступило,

Одеваться будем детка,

На природу пойдём,

Аппетит найдём!

Автор: Леонов В.А.
Знаешь, что такое лес?

Это сосны до небес,

Это ягоды, грибы,

Чистый воздух синевы!

Автор: Леонов В.А.
Растут цветочки,

У Василисы в садочке,

Василиса, Василиса,

Поливай ты их водицей!

Автор: Леонов В.А.
У Веронички под окошком,

Зацвела вчера картошка,

Ботва зелёная, большая,

Картошка будет мировая!

Автор: Леонов В.А.

                        Загадки о растениях 
Его весной и летом
Мы видим одетым,
А осенью с бедняжки
Слетают все рубашки. (Дерево)

Стоят в поле сестрицы:
Платья белые,
Шапочки зеленые. (Березы)

Что же это за девица:
Не швея, не мастерица,
Ничего сама не шьет,
А в иголках круглый год. (Ель)

Что за дерево стоит –
Ветра нет, а лист дрожит? (Осина)

Растет зеленый кустик,
Дотронешься – укусит. (Крапива)

Не сосна я, и не елка.
Только осень на порог –
Скину с веток все иголки
До единой, точно в срок. (Лиственница)

Есть у родственницы елки
Неколючие иголки,
Но, в отличие, от елки,
Опадают те иголки. (Лиственница)

Будто снежный шар бела,
По весне она цвела,
Нежный запах источала,
А когда пора настала,
Разом сделалась она 
Вся от ягоды черна. (Черемуха)

Беленькие горошки
На зеленой ножке. (Ландыш)


Из-под снега расцветает,
Раньше всех весну встречает. (Подснежник)



На жарком солнышке подсох
И рвется из стручков … (Горох)

Весь из золота отлит,
На соломинке стоит. (Колос)

Вырос в поле дом,
Полон дом зерном,
Стены позолочены,
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
На столбе золотом. (Колос)

На зеленой хрупкой ножке
Вырос шарик у дорожки.
Ветерочек прошуршал
И развеял этот шар. (Одуванчик)

Только дунет ветерок, 
Разлетится весь цветок. (Одуванчик)

Стоят в поле сестрички – 
Желтый глазок, белые реснички. (Ромашки)

Под кустом копнешь немножко –
Выглянет на свет … (Картошка)

Одно бросил – 
Целую горсть взял. (Зерно)

Разве в огороде пусто,
Если там растет … (Капуста)

Что за скрип? Что за хруст?
Это что еще за куст?
Как же быть без хруста,
Если я … (Капуста)

Уродилась я на славу:
Голова бела, кудрява.
Кто любит щи,
Меня в них ищи. (Капуста)

Разве в огороде пусто,
Если там растет…(Капуста)



Отыскали наконец
И зеленый … (Огурец)

Без окошек, без дверей.
Полна горница людей. (Огурец)

Летом в огороде
Свежие зеленые,
А зимою в бочке
Хрустящие соленые. (Огурцы)

Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая. (Морковь)

Я вырос на грядке,
Характер мой гадкий:
Куда ни приду,
Всех до слез доведу. (Лук)

Захотелось плакать вдруг – 
Слезы лить заставил … (Лук)

Сидит дед в шубы одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает. (Лук)

Он никогда и никого
Не обижает на свете.
Чего же плачут от него
И взрослые и дети? (Лук)

Кто ребята не знаком
С белозубым … (Чесноком)

Набирай скорее в миску 
Краснощекую … (Редиску) 

В сто одежек плотно одет
Часто приходит к нам на обед
Но лишь за стол ты его позовешь 
Сам не заметишь 
Как слезы прольешь. (Лук)

Под сосною у дорожки
Кто стоит среди травы?
Ножка есть , но нет сапожка,
Шляпка есть, нет головы. (Гриб)

Я в красной шапочке расту
Среди корней осиновых.
Меня узнаешь за версту.
Зовусь я … (Подосиновик)

Стоит Антошка
На одной ножке.
Его ищут,
А он не откликается. (Гриб)

Вдоль лесных дорожек
Много белых ножек
В шляпках разноцветных,
Издали заметных.
Собирай, не мешкай! 
Это …(Сыроежка)

И на горке, и под горкой,
Под березой, и под елкой,
Хороводами и в ряд
В шапках молодцы стоят. (Грибы)


Стоит на горке
В красной рубашке Егорка.
Кто ни пройдет,
Всяк поклонится. (Земляника)

Красна ягода растет
На лесной лужайке.
Как увидишь ты ее,
Так скорей срывай-ка. (Земляника)

В огороде вырастаю,
А когда я созреваю
Варят из меня томат, 
В щи кладут и так едят. (Помидор)

Желтый Антошка
Вертится на ножке.
Где солнце стоит,
Туда и он глядит. (Подсолнух)

 
 Пословицы про растения
Растенье — земли украшенье.

Зелёный наряд радует взгляд.

Рощи да леса — всему краю краса.

Много леса — не губи, мало леса — береги, нет леса — посади.

Больше леса — больше снега, больше снега — больше хлеба.

Зелёная ограда — живая отрада.

Дорого дерево не только плодами, но и листами.

Сломать дерево — секунда, а вырастить — года.

Срубили деревья — прощай птицы.

Срубленное дерево вновь не вырастет.

Сажай лес в поле — будет хлеба боле.

Дерево водой живёт, дерево и воду бережёт.

В сосновом лесу — молиться, в берёзовом — веселиться.

Весенняя черемша уносит семь болезней,

 осенняя черемша изгоняет семь болезней.

Морковь прибавляет кровь.

Чеснок да лук от семи недуг.

Лук и капуста болезнь не пустят.

Кто ест хрен и редьку, болеет редко.

        Консультация для родителей: «Нужны ли растения дома»
 Комнатные растения создают благоприятный микроклимат в квартире, хорошее настроение, да и просто украшают квартиру. Однако, не стоит превращать жилую комнату в оранжерею. На подоконниках хороши невысокие комнатные растения - кактусы, фиалки, занимающие не более 10-15 % оконного проема: не следует загромождать окно разросшимся фикусом или многоярусными полочками с горшками цветов. А фикус, пальму, лавр и другие высокие комнатные растения лучше всего поставить на низкие скамеечки или специальные подставки.

Многие комнатные растения обладают способностью повышать влажность воздуха в помещениях, а это чрезвычайно важно и ценно, так как в отопительный сезон влажность воздуха в квартирах заметно снижается. Количество углекислот газа в помещении, где есть цветы, не повышается так, как ночью растения выделяют его во много раз меньше, чем поглощается днем. Подсчитано, что несколько сот комнатных растений выделяют за ночь примерно столько же углекислого газа, сколько один человек.

Некоторые виды комнатных растений наделены фитонцидными свойствами, т. е. способностью выделять летучие вещества, убивающие микроорганизмы воздуха или замедляющие их рост. К таким комнатным растениям относятся лимонное дерево, туя, герань, бегония. Пахучие эфирные масла, выделяемые комнатными растениями, не только освежают и очищают воздух, но и отпугивают вредных насекомых. Например, запаха герани не выносят мухи, комары, моль.

Очень важно правильно выбрать комнатные растения, решить, что подойдет для вас и вашей квартиры. Прекрасно сочетаются в интерьере вечнозеленые тропические и субтропические растения: фикус, лавр, пальмы, папоротники, аспарагус, традесканции, плющи, кактусы. Экзотические, с яркими листьями и цветами. Их сочная зелень создает атмосферу лета. Нужно постараться так подобрать растения, чтобы цветение продолжалось круглый год. Начинает его паунсеттия - "рождественская звезда". Затем наступают луковичный амариллис, розан китайский, бегонии. Летом наступает пора бальзаминов, к. колокольчиков, фуксии, герани. И, наконец, "декабрист". Знаменитые комнатные фиалки цветут весь год.

 Чем полезны комнатные растения?
 Пользу комнатных растений можно оценивать по-разному. Одни растения обладают мощными целебными свойствами и вполне могут заменить домашнюю аптечку (как например алоэ .Полезные свойства алоэ позволяют использовать его листья при лечении массы заболеваний). Другие растения выделяют полезные фитонциды, очищают воздух от примесей и тяжелых металлов (например, герань, хлорофитум, мирт, аспарагус и др.). Некоторые растения способны выделять такое количество фитонцидов и эфирных веществ, что воздух в квартире становится поистине целебным (кипарис, туя, криптомерия Польза следующей категории в их красивом и оригинальном внешнем виде, который украшает интерьер. Если учесть, что многие виды растений съедобны, и их можно выращивать в горшках на подоконнике, то их польза становится еще более очевидной. К таким растениям можно отнести: петрушку, укроп, кинзу, лук, чеснок, мяту, мелиссу, базилик, эстрагон, розмарин и др. наличие вазонов с этими травками не только насытит квартиру благоуханием, но и позволит расширить диапазон кулинарных блюд, которые вы готовите.

 Полезные комнатные растения:
 Аспарагус, белопятнистая бегония и монстера – уменьшают концентрацию солей тяжелых металлов и вредных микроорганизмов в воздухе.

Герань. Полезные свойства герани известны издревле, это растение обладает уникальными свойствами уничтожать в воздухе бактерии и вирусы (стрептококки, стафилококки). Помимо этого герань выделяет в воздух вещества, обладающие антистрессовой активностью. В летнюю пору растение убережет помещение от комаров, мошек и мух.

Драцена – неприхотливое растение, которое приживется в любой квартире, выделяет фитонциды, убивающие многие болезнетворные бактерии.

Кактусы – замечательные защитники от электромагнитного излучения, поэтому чаще всего кактусы ставят рядом с работающей техникой (телевизором, монитором компьютера).

Хлорофитум – способен очищать воздух от многих токсичных веществ, которые выделяют предметы мебели из ДСП и некоторые полимеры (бензол, ксилол, толуол, этилбензол, формальдегид и др.), отличное место для хлорофитума – кухня, более двух третей угарного газа, который выделяется при сгорании газа, будет поглощено этим растением.

Спатифиллум, плющ, фикус Бенджамина – удаляют из воздуха частицы фенола и формальдегида.

 Свойства комнатных растений:
∙ Снимают напряжение и способствуют нормализации сна мелисса, монстера, лаванда, герань, базилик, жасмин – эти растения можно смело ставить в спальне.

∙ Дезинфицируют воздух лаванда, чабрец, эвкалипт, шалфей, корица,

∙ Улучшают память и тонизируют лимон, бергамот, чабрец, розмарин, мята, базилик.

∙ При заболеваниях дыхательных путей полезно вдыхать фитонциды, выделяемые розмарином.

∙ Убивает вирусы и бактерии – лавр, герань, пеперомия, кипарис.
 Многие растения считаются энергетическими очистителями, так например, улучшает энергетику в доме нефролепис, пеларгония, плющ, пассифлора. Считается, что если посадить косточку авокадо, то в дом придет любовь.

 Вредные и опасные комнатные растения:
 Большинство комнатных растений приносит пользу, однако есть ряд растений, которые опасно держать в доме, особенно если у вас есть дети или домашние животные. Например, растения семейства молочайных – их листья содержат токсичные млечный сок, вызывающий сильнейшие отравления.
