	РЕЖИМ   ДНЯ   Холодный период года (сентябрь-май)            
	II младшая

группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготов.

группа

	Утренний прием,  игры, самостоятельная деятельность, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная деятельность, свободное общение детей
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	     8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Младший возраст - Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

Старший возраст - НОД (непосредственно образовательная деятельность)
	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.00-9.20

9.35-10.00
	9.00-9.30

9.40-10.10

	Игры, самостоятельная деятельность, свободное общение детей
	9.40-10.30
	9.50-10.30
	10.00-10.30
	10.10-10.30

	Второй завтрак (сок, фрукты)
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	11.00-12.00
	11.00-12.00
	11.00-12.00
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Дневной сон
	12.40-15.00
	12.50-15.00
	13.10 -15.00
	13.15- 15.00

	Постепенный подъем,  пробуждающая гимнастика после сна
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.05
	15.00-15.05

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

Дополнительные услуги
	15.15-15.30
	15.10-15.30
	15.05-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность, свободное общение детей 
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.10
	16.00-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00
	16.20-17.00
	16.10-17.00
	16.10-17.00

	Ужин
	17.00–17.15
	17.00 – 17.15
	17.00-17.15
	17.00-17.15

	Самостоятельная  деятельность
	17.20-18.50
	17.20-18.50
	17.20-18.50
	17.20-18.50

	Уход детей домой


	18.50-19.00


	18.50-19.00


	18.50-19.00


	18.50-19.00




Режим дня воспитанников в МБДОУ «Детский сад «Лукоморье»
ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. ДЕТСТВО ОТ ТРЕХ ДО СЕМИ ЛЕТ
РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ В ГРУППЕ 12 ЧАСОВОГО ПРЕБЫВАНИЯ
	РЕЖИМ   ДНЯ              Тёплый период года (июнь-август) 
	II младшая

группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. группа

	Утренний прием,  игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми,  утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	     8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке, НОД на прогулке
	9.00-10.00
	9.30-10.30
	9.30-10.30
	9.30-10.30

	Второй завтрак
	10.00-10.30
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-11.30
	11.00-12.00
	11.00-12.15
	11.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Дневной сон
	12.40-15.00
	12.50-15.30
	13.10 -15.30
	13.15- 15.30

	Постепенный подъем,  пробуждающая гимнастика
	15.00-15.10
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.20-17.00
	16.20-17.00
	16.10-17.00
	16.10-17.00

	Ужин
	17.00–17.15
	17.00 – 17.15
	17.00-17.15
	17.00-17.15

	Продолжение прогулки, игры на воздухе
	17.20-18.50
	17.20-18.50
	17.20-18.50
	17.20-18.50

	Уход детей домой
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00
	18.50-19.00


